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เ^  หล ถ พรส์ พุทธ ศาสนา 


สุ ซี โว  ภิกขุ  วด กน มาตุ ยา ราม  เรียบ เรียง 
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พิมพ์ เบน ธรรม บรรณาการ ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 


นา ฟ ระ  สิลป ซ็ขุม 
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หล ก! รปทุ ทอ ศาสนา 


สุนื โว  ภิกขุ  วํเ ศฺกน ม์าตุ ยา ราม  เรียบ เรียว 


พิมพ์ เบน ธรรม บรรณาการ ใน งาน ฌๅ ปน กิจ ศพ 


ผา ๗5 ะ ศิลม่ สุขุม 


ณ เมรุ วดโ สม นิ ส วิหาร 
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คำ นา 


พ. อ.  ชื่ทซิ  คิลป ลุ ขุม  ได มา ปรารภ จะ ทำ การ ฌาป นที จชื่พ 
ชื่น อง พระ คุณ  คุณ แม่ ประ  ภิลป ชื่ขุม  ณ เมรุ ว คโชื่ มนชื่ วิหาร  ใน วน 
ที  4 เมษายน  ๒ &จ' 0 มี ความ ประ ชื่ง ค' จะ พิมพ หน*, ง ชื่อ  เทือ แจก เย้ น 
ข ร รม บรรณาการ  แก่ ญาติ มิตร และ ท่านที เคารพ นบ ถือ  ทีมี เมตตา 
มา ร่วม ใน การ ฌา ปน กิจ ชื่ข  ได้ ขอ รอง ให อาตมา ช่วย เลือก หน ง ชื่ธที 
จะ พิมทื ให้ พอ ดี กบ เย้ น เวลา ที อาตมา กำลัง ลัด พิมพ์ หลัง ลือ เรือง หลัก 
พระ พุทธ ชื่าชื่ นา  ของ  ลุ ซี โว ภิกขุ  ซึงชื่ ภา การ ภิกษา  มหา มงกุ ฐ 
ราช วิทยาลัย ได้ จด พิมพ เผย แพร อยู่  เย้ นห นง ชื่อ แจก ใน งาน ฌาป นที จ?  พ 
ญาติ ผ้หนึ งที จง หวด ราชบุรี  จึง ได้ ให้  พ. อ.  ชื่ทซิ  อ่าน ตน ฉบบ ด ซึง 
พ. อ.  ชื่ทซิ กึพอ ใจ ใน ชื่า ระ ของ หลัง ชื่อ นํน  ตกลง  เชเ ย้นห ลัง ลือ แจก 
ใน การ ฌาป นที จชื่พ  คุณ แม่ ประ  ใน ครา วน  หน ง ลือ น เย้ น หลัง ชื่อ ทีม 
ชื่า ระ เย้ น คู่ มี อเบ อง ต1 น ลำ หรบ การ ภิกษา พระ พุทธ ชื่าส์ นา  ให้ร้ ความ 
จริง เกี่ยว แก่ห ตก ธรรม ของ พระ พุทธ เ1 จา  และ ได้ ให้ ความ ร้แ ละ แนว 

ทาง บ่ ฎิบํเ ต, ไว้  เหมาะ ชื่าห ลับ ผู้มี ภาระ กิจ ใน โลกี ยะ วิ ลัย  จะ นำ ไป 

ป ลับ ปรุง ใหเ ขา กบ ชีวิต ประจำ วน ได้ ต จึง เบึน หน ง ลือ ที ควร แก่ การ 

ชื่น* บชื่นุ น ให้ แพร่ หลาย 


\ 


ข 


คุณ แม่ ประ;  คํลป สุข ม เย้ น ผ้มคํ รท ชา มน คง ไน พระ พุทช คำ1 ส์นา 
ติง มน อยู่ ใน สุจริต  รก ษาคํ ล พง ชร รม อยู่ ตลอด กาล เย้ นนิต ย นบ วา 
ได ปฏิบํ ตตน ตาม เย ยง อย่าง ของ พทช คำ ข้นิก ชน ทีด  ม จริยา อ นก วรเ .บน 
แบบอ ยาง ขอ งอน ชน ใน ตระ กล  หาก ท่าน' จะ ห ยง ทราบ ดวย ญ'' ณ ว ถ 
[ด  ๆ ว่า บุตร หลา น ไค้ พร อม1 ใจ กิน จํดพิ มพห น"’ ง์อํอ  ทีมีค วาม1 สำ ค' ญ 
ใน การ เผย แพร่ พระ พทช คำ ส์ นา' ใน การ ฌา ปน กิจ คํพข อง ท่าน  ก คง จะ 


แดี อนุโมทนา 


ขอ อำนาจ กุคํล บุญ รา คํทีพ .อ  อํทชิ  คํลป สุขุม  และ วงคํ ญาติ ได้ 
บ้า เพ ญดว ย การ เผย แผ่ ชร รม ทาน น จง อำ เร็จ เย้ นวิ นาก ส์มบํ ต อำนวย 
อิฐ 1 ฐ วิบู' ลม' นุ ญ! ผล  แด่  คุณ แม่ ประ  คํลป สุขุม  โดย ควร แก่ คติ วิสัย ใน 


{เม ปราย ภพ น' น ๆ ทุก ประการ 


ฬร ะ! ราช ญาณ เาที 

วัด ท?! เศ? ฆ ทา ธาตุ 

๒๔  มนา คม  ๒๕ 0๖ 


\ 


คุณ แม่ ป ร#  ศลป สุขุม 

ชา ตะ  : ๒๔๒๓ 


มรณะ 


๒๔ 0๓ 


ประ ว ต ย่อ 

คุณ แม่ ป! ะ!  คิลป สุขุม 

คุณ แม่ ประ  กิลป สุขุม  เกิด เมือ ว* นที  ๒ 6 พฤส จิก ายน  พ. ส. 
๒ 4 ๒๓  ตรง ก* บวน พุธ  แรม  ๘ กำ  เดือน  ต ๒ บ มะโรง  ณ บาน ค ตอง 
กลาง  ตำบล ท่า ไข่  หมู่ ที  ต'! ะ)  อำเภอ เมือง  จง หวด ฉะเชิงเทรา 
เย้ น บุตร คนที  ๓ ของ  ผู้ใหญ่ ปลอด  นาง เผือ น ยง พฤกษา  มืพ่ 
นอง ร่วม บิดา มารดา เดียว กน  ๘ คน  บ จ' จุบ น ยง คงมื ชีวิต อยู่  ๒ คน 
คือ  นาง บาง  บ* ง เกิด สุข  และ  นาย มูล  ยง พฤกษา  คุณ แม่ ได้ ท่า 
การ สมร สก* บิ คุณ พ่อ  แดง  สิต ป สุขุม  เมือ บี  พ. ส.  ๒ 44๓  มี บุตร 
ชาย หญิง ท่งห มด  ๘ คน  ยง มืซีวิ ตอ ยู,  & คน  คือ 

ต.  นาง เปล่ง  ญาณ ร* งบ 
๒.  นาย ณรงค์  สิลป สุขุม 
๓.  นาง ผา  ร่าย รํศมื 
๔.  พ. อ.  สิทธิ  สิลป สุขุม 
๔.  นาง หริ ง บ่ง เกิด สุข 

คุณ แม่  ได้ ร่วม พุกข่  ร่วม สุข  กบ  คุณ พ่อ  ดวย กน มา  เบืน  เวลา 
เกือบ  ๖0  บ คุณ แม่ เย้ น ซาว นา มา แต่ กำเนิด และ ดำรง ชีพอยู่ ต่วย ดี 
สม แก่ อ* ตด ภาพ  เย้ น พลเมือง ดม สล ธรรม โอบ ออม ธาร เออ เพยิ 


จ 


เผอ แผ่ ต่อ ญาติ มิตร และ บุคคล ดิง หลา ยทว ไป  มี จิต  [จ ผก ไผ่  เน กา? 
บุญ การ กุ คลอ ยู่เล้ มอ มา  ใน ล้วน ท เย้ น แม่ ของ ลูก น น ตอง นบ1 ว่า คุณ แม่ 
ได เลย งคู ลูก  ๆ ทุก กน มา อย่า งตที สุด  ไห ลูก  ๆ ไต้ รบ การ ค กษา ติง แต 
ล้ม ย เมือ  & ๐ บี ก่อน น จน จบ ถึง ข้น อด มติ กษา  'สำ หรบ บุตร หญง กเค้ 
จด การ ให้ มี เห ยา เรือน ไป เย้ น หล ก ฐาน ทุก กน  เมือ คุณ แม่ ประ; 

คิลป สุ, เม  ได้ ถึง แก่ กรรม ไป เซ่น น ย่อม เย้ นที เล้ย ดาย อา ลย แก่ บุตร 
ชิ ดา และ ญาติ มิตร เย้ นอ ย่าง ยิง  แม้ วิญญาณ คุณ แม่ ประ  คิลป สุขุม  จะ 


ไดิล้ ถิตย อยู่  ณ ภพ ใด  ขอ ให้ ล้งค กดิล้ ทชดิ ง หลาย จง ตลบ' น ดาล ให้ 
ล้สุฃ คติ ตลอด ไป  ^ 

คุณ แม่ ประ  คิลป สุขุม  ได เริม บาย เนือง จาก ชรา  เรี่ม เบื่อ, 
อาหาร มา ติง แต่ ปลาย บี'  ๒ & ๐ ๒ ม อาการ ซูบ ผอม ลง ตาม ลำ ดิบ  บุตร 
ชิ ดา ได ช่วย ดิน  ดูแล เผา พยาบาล รก ษา กน จน ถึง ที สุด กระ ดิง ถึง แก่ 

กรรม ลง เมือ1 วน คุก รท  ต ๐ มิถุนายน  พ. ค.  ๒ 2 ๐๓  ดวย อาการ อ้น ต้งบ 
ที่ ม่าน พก  พ. อ.  ล้ทชิ  คิลป สุขุม  เนก อง พล.  ป ตอ.  บาง ซอ, 

พระ นคร  คำนวณ อายุ ได้  ๘๐  บีเค ษ โดย ที  คุณ แม่ ประ  คิตป สุขุม 
ได เย้ นล้ มา ซิก วิ ล้า มญฃ อง ล้วล้ ดิกา รก อง ท พบ ก ได, กา หน ต ทำ การ 
ฌา ปน กิจ  ดิน พ ฤหล้ บดี ที  6 เมษายน  พ. ค.  ๒*0^  เวลา  51 .00  น 1 
ณ ดิต้ไ ล้ม นํล้วิ หาร  จง หวด พระ นคร 


ซ็าร ขา ญ 


ด.  หล' กทํ่ว ไป  ๑ 

๒.  หล กเร อง คน ท ประเสริฐ  เ25 

๓.  หล ก พง ตน เอง  ปฏิเสธ การ ออ น วอน  ๓ 

๔.  หลีก ความ เชอ กอ  ๖ 

๕.  หลีก เรือง ฤกษ ‘งาม ยา มด  ช่ 

๖.  หลีก เรือง นํ้าศ กด สิทธ  ๑0 

ณ์.  หลีก กรรม  (ทำ ติ ได้ ค ทำ ช' ว' ไต้ ชํ่ ว)  ๑)2, 

๘.  หล ก ไม่ เบย ดเบ ย น,  ไม่ ก่อ เวร  ๑0} 

๙.  หลีก เมตตา กรุณา ช่วย เหลอ เผ่อ แม่ กน  ๒๑ 

๑๐.  หลีก ข' นติ  ความ อด ทน  12,๔ 

๑๑.  หลีก ม' ก นิ อยลี น โค ษ เ252ว 

๑๒.  หล ก ความ สำเร็จ ผล  ๓๑ 

6. ๓.  หลีก กตํญ ฌกต เวท  0,125 

๑๔.  หลีก เรือง การก ลีบ ต' ว ๓๓ 

๑๕.  หล' ก ธรรม สำ หรบ ผู้ ครอง เรือน  ๔0 

๑๖.  หลี ก์ปฏิ บติ  ๓ ชน  (ศ ล,  สมาธิ,  บญญ า)  I ๔๓ 

๑ ฟ่.  หลีก เรือ งอน ‘ต ตา  ๔, 5; 

๑๘.  หลีก อริ ย ส' จจ์  . ๔ ลิ่ 

๑๙.  หลีก นิพพาน  ,5; ๑ 

๒ ง.  หลีก ความ ไม่ ประมาท  บปืฉิ ม โอวาท 


-'  * ' • ^ .1'.  ‘แ  ^ ' - 


ห ลํกพ ระ พุทธ สา^ ผา 


I ๑.  หล ก ท วใ ป 

“(๑)  ไม่ ทำ ความ ช ‘ว 
(๒)  ทำ ความ ค 

(๓)  ชำระ จิต ของ ตน ให้ ผ่อง แผ่ว.” 

มหา ป ทาน สูตร  ๑ อ/ ๕๗  ธรรมบท  ๒๕ / ๔ อ. 

อธิบาย  : สิ, งที เลว ทราม เป็น ไป เทือ เบียด เบียน ตน และ คน อืน 
ชก ว่า ความ ซ' ว การ ไม่ ทำ ความ ชว  คือ  งด เวน การ กระทำ ที เลว ทราม 
และ ก่อ ความ เดือด ร้อน แก่ ตน แตะ คนอื น.  แต่ เพียง งด เวน ความ ซวย' ง 
ไม่ พอ  ตอง ทำ กวา มดี อีก ดว ย.  ความ ด คือ  สิง ที ซอ บขร รม อ* น เป็น ไป 
เทือ ประ โย ซน แก่ ตน และ บุคคล อืน.  ต'' น หญ้า บาง ซ นิด และ' สวะ, ใน แม่ นา 
ไม่ เป็น อไ เต ราย แก' ใคร  แต่ ก ไม่ เป็น ประโยชน์ แก่ ใคร  คนที ไม่ เบย ด 
เบียน ตน และ คน อืน ซึง นบ ว่า เวน ความ ซวแลว  ถา ไม่ ทำ ความ ค คือ 

ประโยชน์ ตน และ ประโยชน์ ผู้อื นที ชอบ ขรร มก เหมือน ตน หญา บาง ชนิด 
หรือ สวะ นํ้น์  และ แม่ เวน ความ ช* วทำ ความ ดืแล ว ถ1 าไม่ ชำระ จิต ใจ 


ให ฝ' อง แผ่ว  ก็ เวน ช' ว และ ทำ กวา มดี ไม่ ได ตลอด  เพราะ ยง มิ ได ปรบ 


เชิ) 


แท จริง  การ ชำระ จิต ของ ตน ใหม่ องแ ผวน" น หมาย ความ ต้งแ ตอ ยาง 
ตำ1 จน ถ งอ ย่าง ค้งดี ค้ด  คือ ทำ กิ เสค้ เก รอง เค้ รา หมอง แห่ง' จิต  ม ความ 


โลภ  โก รช  หลง  เบึน ตน  ใหห มด ริน ไป. 


๒.  หล่ ก เรือง คนทึ ประ I สริฐ 


“ ผู้ ถึง พร, อม ตัว ย ความ รู้  และ ความ  ประพฤติ  เมน ผู้  ประ- 
เสริฐ ใน หมู่ เทวดา และ มนุษย์ ทงห ลาย.” 

-/  อก คญญ สต 7 ส®,® 0๗. 

อธ บาย  : ความ รู้ หรือ วิชา ช่วย ให้ ฉลาด ค้า มารถ  แต่ ถาก นม 
ความ รู้ อย่าง เดียว ไม่ ปรบ ปรุง ความ ประพฤติ  (จรณะ หรือ จริยา) 

ให้ ดี  ก่ใขั ไม่ ได้  กน มี ความ รู้ อาจ เบืน คน เลว ทราม หยาบ คาย ก็ ได้ 
-,  อาจ โก งก ได้  แตะ โกง เก่งกว่า คน โง่ เค้ย ควย.  กน มี ความ ประพฤติ ดี 
แต่ ห้า ไม่ มี ความ รู้ ยัง เบึน คน โง่  ก ยัง ซือ ว่า บกพร่อง,  ต1 อง ประกอบ 
พร* อม ทงค วาม รู้ และ ความ ประพฤติ  จึง เบึน ผู้ ประ เค้ ริ 1 ฐ.  เมื่อ พึน เช่น น 
กน ดีห้ด ว่า ประ เค้ริ จ! ตาม หล ก พระ พุทข ค้าค้ นา  กกือ ต* อง มทง ความ ร้ดี 
ท1 ง ความ ประพฤติ ต.  พระ พทข เจา ได้ รบ ค้รร เค้ริ ญ ว่า  วิชฺ ชา จร ณค้มฺ 
ปนฺ โน  ผู้ ถึง พร1 อม ควย ความ รู้ และ ความ ประพฤติ  จึง นับ ว่า ทรง เบึน 
ตัว อ ย่าง ทีดีข องเรา ห้ง หลาย.  ใน พระ ค้ฅร เดียว กัน นนพ ระ พุ ท-อ เห้ๅ 


๓ 


ต ร1 ต้ว่า  “ผู้ ทํนํบ่ ว่า เลิศ กว่า คน เหล่า นํ้น  (นํ บ่ ว่า เลิศ ได้)  โต ย 
ธรรม  ไม่ ใช่ เลิศ โดย อธรรม  ดู ก่อน วา เส ฏิฐะ ท ง หลาย!  เพราะ 
ว่า ธรรม  เบน ลิง  ประเสริฐ  ใน หม่ ชน  ทํ้งใ นบํ คน  และ บ่ ด หนา  ” 

ควย เห ตุน  แม่ ความ รู้ ยง อ่อน อยู่ บาง  ควย เรียน บ่ง ไม่ จบ ก็ดี  เริม เรียน 
กด  แต่ กวา ม ประพฤติ ที คน น ควร ให้ มี อยู่เ ต้ม อ. 

( 

๓.  หลัก พง ตน เอง ปฏิเสธ การ อ้อน วอน 

V V 

(๑)  “คู ก่อน ภิกษุ ทํ้งห ลาย!  พวก เธอ จง มี ตน เบน ทํพง 
เถิด อย่า มีลิ งอน เบน ที่ พง เลย  จง มี ธรรม เบน ที่ พง เถิด  อย่า มี 
ลิง ยิน เบน ที่ พง เลย.” 

จ กก ว' ตด สูตร  ด©/ ๘๔.  ข้น ธ สง ยุต ต ด ๘ / ๕๓  ม ทา ไ] รใใ พ พาน สูตร  .๐/๑0๙. 

(๒)  “ท่าน ทงห ลาย  จง ดำเนิน ไป คาม ทาง นน  (มรรค  ๘) 
ซง จะ ทำ มาร ไห หลง ไค้,  ท่าน ดำเนิน ตาม ทาง บ่น แล5 ว จ ‘ก ทำ 
ที่ สุด ทุกข์ ไต้,  เรา บอก ทาง ไห8 เพ อ ให้ รู้ วิธ ถอน ลูก ศร  (คอ กิเลส) 
ความ เพ ยรเ บน หน าทํที่ ท่าน บ่ง หลาย ควร ทำ เอง,  ตถาคต เบน แต่ 
ผู้ บอก.  ผู้หม่ น เพ่ง พินิจ ปฎิบ ติ ตาม จะ อ้น จาก บ่วง แท่ง มาร.” 


ข้น ม บท  ๒๕ 1 ๕®. 


(X. 


(๓)  “ลำ พํงค วาม ปรารถนา  จะ ทำ ให้ จด พ9 น จาก อา สวะ 
คอ กิเลส ทด อง สัน ดา VI ไม่ ได้  เห ม่อน ไก่ ไม่ กก ไข่  ปรารถนา 
ใ ห9 ลูก ไก่ ออก จาก ฟอง อย่าง เตย ว ย่อม ไม่ สำเร็จ.’’ 

ใจ กวา ม ใน สำ ยุต ตน กาย บัน ธ วาร วร รก  ๑๗ /, •๘๕. 

(๔)  “ดู ก่อน คฤห บด! เรา ผู้ ตถาคต ไม่ กล่าว ความ ได้  สิง 
ทสัต ว็ ' ปรารถนา ริก ใคร่  เจริญ ใจ ท1 ง & น คอ  อายุ,  ผิว พรรณ, 
ยศ,  สุข,  สวรรค์  เหตุ ความ วิงวอน ปรารถนา,  ถา จก ได9 เพราะ 
ความ วิงวอน ปรารถนา แล9, ว ไซร้  ใคร ใน โลก นจะ พง เสิ อม จาก 
สิง ไร.  ดู ก่อน คฤห บด้  ! อริ ย สาวก ผู้ ใคร่ สิง เหล่า น8 น ไม่ ควร จะ 
วิงวอน และ เพลิด เพลิน ยิน ดสิง เหล่า นั้น  และ ไม่ ควร ท้า ความ 
วิงวอน ปรารถนา เพราะ เหตุ สิง เหล่า นั้น  อริ ย สาวก นั้น พง ป ฏิบติ 
ข่อ ปฎิบ ฅทํ จะ ให้ สิง เหล่า นั้น เกิด ขน.”  ใจ ความ, ใน อนาถ เบณ 'ท กสุต ร 
บญจ กน บาต อำ คุต ตรน้ กาย  ๒๒ / ๕*. 

(๕)  “ตน แล เบน ทพง ของ ตน  ค นอน ใคร เล่า พง เบี่น ทพง 
ได้.  เพราะ บุคคล ทผิ1 กฅน ด แล9, ว ย่อม ได้ ทพง ชง ได้ โดย ยาก.” 

ธม นบ ท ๒๕ /* เ ๗. 

(๖)  “ความ บริสุ ทธิ  ไม่ บริสุ ทธ  เบน ของ จำเพาะ ตน, 

คน สน ทำ ใหค นอน หมด จด ไม ได.’,  ธํบม บท  ๒1) /™, เ. 


& 


อธิบาย 


ะ พระ พุทธ ด้าด้ นา ด้อน ให้ ทำ ตน เย้ นที พึง ของ ตน  ไม 
ไท เบน นัก ผนห รือด้ ร่าง วิมาน บน อา กาด้  หรือ ออ น วอน บวง ด้ร วง' ให้ 
ด้ง ศก ดิด้ท ช ดล บันดาล อำนวย ด้ง ที ตน ปรารถนา  ให้ รู้ จก ประ กอบ 
เหตุ โหด้ มที จะ ได้ รบ ผล ทีป รา รถ นา  เช่น ประ ด้ง คทีจ ะรู้ท นังด้ อ ตอง 
เรียน หนัง ด้อ  ไม่' ใช่ ร บิ' ไห้ถึ  งนัน ดก อด แล ว อ่าน ออก เอง  กิจการ บาง 
อย่า งแบั ต้อง พึง พา อา นัย กน แตะ กน  กด้อ น ให้ รู้ นัก ช่วย ตุน เอง  รู้ 
นัก  ทำ ตน ให้ มี  คุณ  ธรรม พอ ที  ผู้ อื่น  จะ มี เมตตา  กรุณา ด้ง เกราะ ห้อ นุ- 
เคราะห์ไต้  อัน ชืป็ ว่า อา นัย ตวเ อง ใน การทำ ตวใ ห้มที พึง อา นัย น* น เอง. 


ถ1 าค วาม อยาก ได้ ที ลอย  ๆ โดย ไม่ ตอง ทำ อะไร  จะ เย้ น เหตุ ให้ ด้าเ ร็จ 
ความ ปรารถนา แตว  จะ มี ใคร ยาก จน  หรอ ขาด แคลน ข้งที ตอง ประ ด้ง ก 
ต้อง การ ขาม นา  ผง โน, นก มา หา เอง โดย ไม่ ตอง ลง เรือ.  ผู้ อื่น ที่ จะ ให้ 
ความ อุปการะ น นอา จม อายุ ไม่ ยึน พอ จะ อุปการะ ใต้ ดล อด ชีวิต เรา  และ 
ไน ระหว่าง น* น เขา อาจ ไม่ ชอบ เรา  หรือ เขา อาจ ตก ตำ ลง จน ไม่ ด้าม ารถ 
อุปการะ ก็ ไต้.  นินึง  ผู้ อื่น จะ อุปการะ ไค โ เด่ ด้มบ ต ภาย นอก  ด้วน 
ด้มบั ต ภาย ใน  คือ  คุณธรรม นน ไม่ มี ใคร ปฎิม่ ต แทน อัน ไต้  เพราะ 
ฉะ น' น หล ก พึง ตน เอง จึง เบืน หล กที ใช้ ไต้ ที อัง ทาง โลก ทาง ธรรม. 


/ 


๖ 

๔.  หพิก้ ความ เชือ ถือ 

“ ตู ก้อน ชาว กา ลาม ะทง หลาย  ! พวก ท่านอย่า ไต้ ถอ 

(๑)  โดย พ้ง ตาม กน มา,  (๒)  โดย สบ ต่อ ก้น มา,  (๓)  โดย ต้น 
ข่าว ลยี,  (๙)  โดย ก้าง ตำรา,  (๕)  โดย นก เดา เอา,  (๖)  โดย 
คาด คะเน,  (๗)  โดย ต รก ตาม อาการ,  (๘)  โดย ชอบ ใจ ว่า ต8 อง 
ตา มล ทธิ ของ ตน,  (๙)  โดย เชอ ว่า ผู้ พูด ควร เช้อ ได้,  (๑๐)  โดย 
นับ กอ ว่า ท่าน เบน ครู ของ เรา.  ตู ก่อน ชาว กา ลาม ะ ท* ง หลาย  ! 

เม อใค ท่าน รู้ ไค้ ควย ตน เอง ว่า ธรรม เหล่า นํ้เบ นอ กุศล ม โทษ  นัก 
ปราชญ์ ติเต้ ยน  เม อ ทำ แก้ว  ย่อม ให้ เกิด แต่ ส่วน ทํไม่ เบน ประ- 
โยชน์  และ ทุกข์  ท่าน ควร ละ ธรรม เหล่ านํ้น เสย  ธรรม เหล่า น 
เบน กุศล ไม่ ม โทษ  นัก ปราชญ์ สรรเสริญ  เม อ ทำ แก้ว ย่อม ให้ 
เกิด ประโยชน์ และ สุข  ท่าน ควร เข่า กง ธรรม เหล่า น์นอ ยู่.” 

ใจ ก ว! ม' ใ V เกา ลาม สูตร  ๒ 0/๒๔๓,  ภิท ท ขสุต ร ๒0 / ๒๙๕. 

จ '‘-  ’ 1'  \ - 
อธ บาย  ะ ทาง ข ระ;' พุทธ ศ' าส์ นา ต้อน ว่า  การท จะ เซึอ อะไร ลง ไป 

ไม่ ควร เชอ อย่าง งม งาย  (อธิ โมก รเต้ ท ขาน อม ใจ เขื อ)  ควร เชือ อย่าง 

มี เหตุผล  (ส์ท ธา ญาณ ส์ม ป ยุดต็  เชือ ประกอบ ควย บญญ าหย งร้) 

ล.  หล ใ โ) เช่เ 414 ต รส ไ' ว่า หลาย แห่ 4 ต รส กะ ใคร ออก ชอผู้ นั้น  เช่น ใน ภ ททิข สต รท รง ใช้ คำ 
ปราศ รํย ว่า  ดู ก่อนก ทท้ ยะ 


/ 


เขา เชือ ต้ว 


ใน ท ใด ล้อ นเร อง ค้! ทธา  ใน ทีนน ก็ ล้อ น ให้ มีบัญ ญา กำ ก* บอ ยู่ ดวย 

เล้ม อ.  ผู้ นับถือ พระ พุทธ ค้า ล้นา จึง ซือ ว่า มเล้ ร ภาพ ใน การ ใช้ ความ 

เขือ อย่าง เตึม ที  เพราะ ค้าล้ นาน ไม่ นิยม กา! บง คบ  กา! ต่อ ลวง ให้ 

เซ-อ ใน ลิง ใดๆ.  พระ ล้า' รี มุ เต! เถระ ผู้ เย้ นอ ค! ล้า' วก  ก เคย ตอบ ว่า  ท่าน 
ไม่ ได เซือ เพราะ พระ พุทธ เจา บอก ใหเ ชือ  แด่ เชือ เพราะ พิจารณา เห น 
ควย ใจ ของ ตน เอง  คนที ไค1 บรรลุ มรรค ผล ทาง พระ พุทธ ค้า ล้นา  มี 

คำ แล้ ดง คุณลักษณะ อยู่ อย่าง หนึง ว่า  “อ ปนั] บจจ่ ย”  คือ ไม่ ต้อง มี 
คน อืน เย้ นบ, จจย หรือ เย้ น เครือ งล้ นบ ล้นุน จูง ใจ ใหโ ชือ 
ของ เขา เอง  เหมือน กา! กิน มะม่วง รู้รล้  ผู้ กิน ย่อม รู้ เอง ไม่ ต้อง เชอ 
ตาม ที คน อืน อธิบาย  วิชา วิทยา ค้า ล้ตร์  (8010006)  พยายาม ต้น หา 
ความ จ? งด' วย การ ทดลอง และ ลัง เก ต และ ถา ล้งใ ดล้ง หรือ ปราณี ต 

เกิน กว่า ที จะ ทดลอง หรือ ล้งเ กด ได้  วิทยา ค้า ล้ต รก เช้า ไม่ ถึง  เมื่อ 

วิทยา ค้าล้ ต!* จน ก ตอง เอา วิชา ป! ชญา  (ก!! แ 080{ก1^)  มา ช่วย 

วิชา ป!* ชญา พยายาม อธิบาย ขอ เท จ จริง  ตาม หล ก วิธี ทา เหตุผล  หรือ 
ที เรียก ว่า ต! รก วิทยา  (1,0810)  แต่ ถา ลิง นันลึ กซง เกิน กว่า จะ แล้ ดงช้ อ 
เท็จ จริง ให เห็น ได้  ก ต้อง ใช้  “การ เก็ง ความ จริง”  (8^)0001 &แ 00) 
การ เก็ง ความ จริง น ถา  เปรียบ เทียบ กับ  “การ เก็ง กำไร”  ของ พ่อ คำ 
ควย วิซ กก ตุน ของ แล วก อาจ เก ง ถูก บาง ผิด บาง  เพราะ ฉะ มื่น การ เก็ง 


ความ จริง ก็ คือ  “การ เตา”  “การ คาด คะเน” 


“การ ตริ ก ตาม 


อา กา?”  ซึ่ง V ไาง พระ พุ ท-ย ศาสนา หาม ไม่ โห เชือน น เอง  ทาง ข?? พุทธ 
คำส์ นา ถือ ว่า  การ ที ต1 อง เดา,  กาด คะเน,  หรือ ตรึก ตาม อาการ 
น* น ก เพราะ ยัง ไม่ พบ ความ จริง  เพราะ ฉะ น5 นั้  จึง วาง หยัก ปฏิบัติ เทือ 
ไห บรรลุ ความ จริง ไว้ ฅํ้งแ ต่ตำ จน ถึง พุง ที พุด  และ ถือ เอา การ รู้ ประ- 
จก: ษ กวา มแท จริง ข1 นพุด ทาย ด้วย ตน เอง เย้ น ขอ มุ่ง หมาย.  เพราะ ฉะ น' น 


วิธี การ ของ พระ พุทธ คำชื่ นา จึง ลง ก* บ วิธี กา? ของ วิทยา คำ ส์ตร  เย้ น แต่ 
ว่า วิทยา คำคํ ตริ ยัง เจริญ อยู่  เพราะ ยง คน ความ จริง ได้ ใม่ห มด จึง ยัง 

ไม่ ถึง ที พุด  ต่วน พระ พุทธ คำ' ส์นา  คน ความ จริง ได้ ถึง ที พุด แต่ ว เย้ น 
ความ จริง ท ทำ ให้ พ้น ไป จาก ทุกข์ ได้  จึง นิยม ไห ปฏิบ ต ไป ตาม ทาง ที่ 

จะ ไห ขบ ของ จริง ยัน  เทือ ผู้ ปฏิบัติ จะ ได้ รู้ แจง ประ จัก ษด้ว ย ตน เอง 

ไม่ ต่อ ง เดา หรือ  ‘‘เก็ง ความ จริง”  การ หาก วาม จริง ของ วิทยา คำต้ ตริ 
ต่วน มาก หยัก ไป ทาง สิง ภาย นอก  หรือ ทาง วัตถุ  ต่วน ทาง  - 


พระ พุทธ คำส์ นา หน ก ไป ใน ทาง จิต  เจ  เพราะ มุ่ง ให้ พ้น จาก ทกข์ 

ถึง ที พุด ทุกข์ เย้ น เก โ! เฑ  และ เมือ' ล้รุป แล ว หล กก วาม เชือ ถือ ตาม 
ที พระ พุทธ คำคํ นา คํงคํ บิน  กก อ การ เชื ออ ยา งม เหตุผล  หรือ ภาย หยัง 


ที่ ได้ กน คว้า ทด ตอง ปฏิบัติ จน ประ จัก ษ แล ว ไม่ ใหเ ชี 


ออ ยาง งม งาย 


หรือ ขู่, ไห เชือ  ถา ไม เชอ จ ะฅก นรก  คํงน เย้ น คน. 


&.  หสํก เรือง สุก ษ งาม ยามดี 


(๑)  “ประโยชน์  ย่อม ล่วง เลย คน เขลา  ผู้ม่ วถอ ฤกษ์ ยาม 
อยู่,  ประ โย ชน ‘พ น ต* ว์ฤก ษ์ ของ ประโยชน์  ตา วทง มลาย จ* กทำ 
ปืะ  เร  เด. 

ชาด ภ ๒ ฟ่/® ๖. 

(๒)  “ภิกษุ ทงท ลาย!  สต ว่’ ประ พฤติ สุจริต  คอ ประ พฤติ 
ชอบ ทาง กาย  วาจา  ใจ  ใน เวลา เชา เท ยง หริ อ เย็น  เช2 าทีด 
เที่ยง ทด  ทรอ เย็น ทด  ย่อม มี แก่ สต ว็๋เท ล่า น น.” 

ค ว ฒย่  อ แห่ง สุ! เพ พํณ ห สูตร  ๒ 0/๓๗๘. 

อธิบาย  : การ ถึอ ฤกษ์ ง่าม  ยามดี  เซ่น ตดเ ลบ  ติด ผม  ต่อ ง ค 
เว้' น น้นษ์ นนเ มึน การ จำ กด ว นที จะ พึง ทำ ประ โยชน์ ใ หนอ ยล ง ลม มติ ว่า 
คน ใม่ถึ อ มี เวลา ใน ลปด าห็ห นึงเ ตม  ๘ วน  ที จะ ประกอบ การ งาน 
หรือ แม้ ติดเ ลบ ติด ผม ได้  ถา ไป ถือ ฤกษ ยาม เขา กจ  ะ ตอง เวน วน น์น 

รน น ทำ ให้ วน ใน ส์ป ดา หหนึ ง เหลือ เพ ยง  ๓ หรอ  6.  วน เท่า น ไ!  เมึน 
การทำ ลาย ประ โย ชน ตน เอง  ทาง พระ พุทธ ค้า ลน าถอ ว่า ถา ทำ ความ ดี 
งาม  สุจริต กาย  วาจา  ใจ แล ว ทำ ใน เวลา เซา กเ มึน เซา ทีดี  ทำ ใน 
เวลา เทียง หรือ เย็น  ณ มึน เทียง หรือ เย นที ดี  อนลื อง ความ ตรง ก' น ข้าม 
ว่า  ก่าทำชว แล ว ไม่ ว่า ทำ ใน เวลา ไหน กเ มึน ฤกษ์ ราย  ยาม ราย ที่งั้ล น 
หล ก เช่น น ห็คึอ ถือ เหตุผล เมึน ประมาณ  และ แล ดง ให้ เห็น ความ ที่ 


๑0 


พระ ธรรม คำ สิ่ง ค้อน ฃอง พระ พุทธ เจา  เย้ นอ กา ลิ โก  คอ ทน สิ่มย อยู่ 
เค้ม 'ย  เพราะ ฉะ น น บุคคล ควร จํด ระเบียบ แห่ง ชีวิต ซอง ตน ไห ถูก 


ตอง ตาม เหตุผล 
ที ทำ นํน ต่าง หาก 


อย่า ไห ฤกษ ยาม มา จด เลย 


กุ (‘เลก ร รม ความ ด งาม 


๖.  หล ก เรือง น่า ศก ติ ลิหธิ 


(๑)  “ขา แต่ พระ โค ดม  ! เพราะ แม่ นา พหุ กา  บิน โคก นบ 
ถอ  อิน คน ส่วน มาก ถอ ว่า เบน บญญ นที  เบี นที ลอย บาป กรรม 

ที ทำ แส่ ว”  คำ ธ อง! ค้น ท ริก ภารทวา ซ พราหมณ์  ผู้ ซวน พระ พุทธเจ้า 
ไป อาบ นำ ไน แม นำ ดก ดสิ่ท ช. 

“คน พาล  มกร รมย์ นตำ  (ทำ ความ ช' ว)  แม้ ไป สู่ แม่ นํ้า 
พา ท กา  แม่นํ้ าอธิ ก กา  แม่ นํ้าค ยา  แม่น าสุ นทริก กา  แม่นํ้ าสร ‘ส สต 
แม่ นํ้าป ยา คะ  หรอ แม่นํ้ า พาหุ มติ  เบน นิตย์  ก็ ไม่ บริสุ ท ธ แม่ นํ้า 
สุ้นท ริกา  ป ยา คะ และ พาหุ กา จ' กทำ อะไร ไค้  เพราะ  แม่ นํ้า ไม่ พง 
ทำ นรช นผู้ม เวร  ทำ กรรม หยาบ ชา  ม บาป กรรม ไห หมด จด ไค้ 
เลย  ผํคคุ  (มงคล ฤกษ์ ในเ ตอ นม นาค ม้)  อุโบสถ  (การ จำ ศล 
ตาม ระยะ กา ลม กำหนด)  และ วตร  (ความ ประพฤติ)  ย่อม สำ เร็่จ 

ส.  ถอ กัน ว่า  การอา บนํ้า ใน วน เช่น นั้น  ลำ งบ ไป ท้ทำ ไว้ แถว แม้ ตง รอ ขบ ได้,  แต่ พระ 

างุท ธ เจา ตกัส ว่า ตอ งบ รสุท ธ ปราศ จา กก เกส ก่อน  บง กล เช่น นั้น จง เก่ด ขน เอง. 


๑๑ 


แก่ผ้ บริสุ ทชิ  ม การ งาน สะอาด ทุก เม อ ตู ก่อ นพ รา ใ ไม ณ ! ทาน 
จง อาบ นํ้า' ใน ธรรม วิน่ ยนํ  จะ ทำ ความ เกษม ใน สฅว ท* ง ทลาย 

กำ ท่าน จะ ไม่ กล่าว เท็จ  ไม่ เบย ดเบ ยน ส* ตว  ไม่ ถอเ อา สง ท 
เจ2 าข อง ไม่ ไท้  ม่ค วาม เชอ  (ตาม เหตุผล)  ไม่ ตระ หน,  ท่าน จะ 
ไป อาบ นำ ค ยา ทำ อะไร,  แม้ นำ ดม ของ ท่า นก เมิน แม่ นำ ค ยา 


แถว.,,  พระ ดำ รส์ต อบ ของ พระ พุทธ เจา  วัต ถู ปม สุ ต-)  ม. ม.  3๒/0*0. 

(๒,)  “กำ บุคคล  จะ พ2 น จาก บาป กรรม ได้ เพราะ การ รด นำ 
(สัก ต้สิท ชิ)  แล, ว กบ  เต่า  นาค  จร เข้  และ สัตว์ นา ทั้ง ปวง ก็ จก 

ไป สวรรค์ ไต้ เบน แน่.”  ปุณณ กา  เถร ภาษิต  ๖๒ / ๔๗๕. 

(๓)  “ความ สะอาด ย่อม ไม่ ม เพราะ นํ้า  ซง คน ส่วน มาก 
พา ก่น อาบ  ผ้ใด ม่สัจ จะ  ม่ธร รม,  ผูนํนํ เบน ผูสะ อาด  เบน 


พราหมณ์.,, 


พุท ธอ  ทาน  ๒๕  / ๘0. 


อธิ มาย  : ขอ นก ค, ลาย กบ ห1 ลก เรื อง ฤก ษ' งาม ยา มด  คอ  ทาง 


พระ พุทธ คำ ส์นา ไม่ ถ อ1 ว่า ค, วาท ค้กด สิ ท 1 ธบิ ย่ทนำ แด บิ! เท ความ 

ประ พฤติ  กำ ประ พฤติ ทำ กายวาจา  ไจ ใหบ ริ, ล้ทชิ แส ว แม้ นำ ดม  ไน 
สัวย ก็เบึ น นๆ สัก ดีสิท ธ ไป' โดย' ใม่ ตอง ไ: ป' หา' นา ที่ อ' น.  เมื่อ เบึน เช่น นึจึง 
เทึน ได้ ว่า ความ ดี งาม ทั้ง หลาย  ไม่ ไต่ อยู่ ที ของ ภาย นอก  หากอยู่ ที 
ความ ประพฤติ ปฎิป ติอน ด งาม ชอง มนุ ม, ย1'5''1 ที1' อง  เพราะ ถา แม่ นาที 
ถือ ก่น ว่า สัก คสิท ชิ  ล้าง บาป ไต่ จริง แตก  ลตว่ นาก คง ดี กว่า มนุษย์  คือ 


๑ เต) 


ไป1 ส์วร รก ก" น หมด  แม้ ใคร จะ รด นาม นตเ ราก ไม่ ดูหมิ น ว่า งม งาย 

เพราะ เรือง ภาย ใน เห น ใด ยาก  กฅ1 อง โซ ของ ภาย นอก แทน ไป ก่อน 
แต่ ถาม โอ กา' ส์เ ราก ควร ช่วย กน ช แจง ให้ เขา ใจ ว่า  ถา เรา ประพฤติ ด 
แสํว  นา อาบ นํ้าดื มก กลาย เบึ๋น นาม นต่ ไป สิน. 

๗.  หล ก กรรม  (หำ ดี ไต้ ดี  หำ ชั่ว ไต้ ชั่ว) 

(๑)  “หญิง,  ชาย,  คฤหํ สถ์,  บรรพชิต  ควร พิจารณา 
เนอ ง ๆ ว่า  เรา มกร รม เบน ของ ตน  เบน ผู้ รบ ผล ของ กรรม  ร่า 
กรรม เบน กำเนิด  มกร รม เบน เผ่า พ0 นิธุ ' มกร รม เบน ที่ อาศํ ย,  เรา 
ทำ กรร มอน ใด ไว้  คกํ, ตาม  ชั่ว ก็ ตาม  เรา ปีก ได้ ร' บผล ของ กรรม 
นิ น.” 

อภิ ณ หนา) จเว ใ} ณ สูตร  ๒๒ / ๘๒. 

(๒)  “หว่าน พิช เช่น ใด  ย่อม ไค้ ร่น ผล เช่น น5 น,  ทำ กรรม 
.ตก็ ไต้ ผลดี  ทำ กรรม ชั่ว ก็ ไต้ ผล ชั่ว." 

สง ยุต ต นิกาย  ส คา ถ วรรค  *๕ / ๓ * ๓. 

(๓)  “คน ชั่ว ย' ง เห็น เบน ดี อยู่  ตราบ เวลา ที่ ความ ชั่ว ยิง ไม่ 
ให ผล,  เม อ ใด ความ ชั่ว ให ผล,  เม่อ นน คน ชั่ว ย่อม เห็น ความ 
ชั่ว,  คน ดียํง เห็น เบน ชั่ว อยู่ ตราบ เวลา ที่ ความ ดี ยิง ไม่ ให็ ผล,  เม อ 
ใด ความ ดี! ห' ผล  เม ยนํ้นิ คน ดี ย่อม เห็น ความ ดี.” 

ธรรมบท  ๒๕  ๓0. 


~4 


๑๓ 


(๔)  “กรรม ย่อม จำแนก สัตว์ ให็ เลว ให้ ด (ต่างๆ  ก' น),, 

จุฬก มมวิ กัง ค สูตร  3 ๔ / ๓๗๖. 

(๕)  “ทำ บาป สัวย ตน  ก็เศ รำ หมอง ด็วย ตน,  ไม่ ทำ บาป 
ด็ว์ย ตน ก็บริ สุทธิ สัวย ตน.” 

ธม]] บท  ๒๕ / ๓๗. 

(๖)  “ผู้ มบญ ญาท ราม  ย่อม!, คอด รอน เพราะ การ กระทำ 
ของ ตน ดุจ ถูก ไฟ เผา  ฉะ น น.” 

ธัม มน ท ๒๕ / ๓๓. 

(ฟ่)  “คน พาล ย่อม สำ ค ญ ความ ช' ว ว่า มรส หวาน  ตราบ 
เวลา ที่ ความ ช' วม่ง ไม่ ใทั้ ผล,  เม่อ ใคค วาม ช' วใทั้ ผล  เม่อ น1 น เขา 

ย่อม เขา กง ความ ทุกข์.” 

ธํ ม]] บท  ๒๕' ๒๔. 


(๘)  “บุคคล ไม่ ไต่ พน คน ถ่อย  คน ด เพราะ ชาต่  ทาก เบน 
เพราะ การ กระทำ  (กรรม),  บุคคล เบน ชาวนา,  เบน นก ศ ล!! 
(สิ ปบ กะ)  เบน พ่อ คา,  เบน คน หัเ ใช้,  เบน โจร,  เบน 
ทหาร,  เบี่น นก บุ ชาย ญ,  เบน พระ ราชา,  ก็ เพราะ การ กระทำ... 
โลก เบน ไป เพราะ กรรม  หมู่ สัตว์ เบน ไป เพราะ กรรม  สัตว์ ทั้ง 

หลาย ผก พ่น อย่ทั้ กรรม  เห มอน สิร เส สัก เบน เค รอง ย ครก  ที่ แล่น 

ไปอ่ ยูถะ นน’ ; /ฉีสั 


(๙)  “ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย!  แล้ เรา เบน อร ห0 นต สมมา 
สํม พุทธะ ใน กาล บ' คน  ก็ เบน ก' ฆ ม วา ทะ  (กล่าว ว่า มกร รม ม) 
กิริย วา ทะ  (กล่าว ว่า ม กิริยา ม)  วิริย วา ทะ  (กล่าว ว่า ม ความ เพ ยร ร่า) 
(เช่น เตย วล้บ พระ พุทธ เล้า ใน อตฅ และ อนาคต ตรง ก่น ขาม ล้น คติ 
ของ ม' ก ข สิ  เล้า ล'' ทธิ  ผู้ กล่าว ว่า กรรม คือ ความ ด ความ ช ว ไม' ม 
กิริยา คือ การ กระทำ ไม่ ม วิริยะ  คือ ความ เพ้ย ร ไม่ ม).” 

ติ กำ คุต ตร  ๒๐ / ๓๖ 6. 

(๑0)  “ล้า ท่าน กล' ว ทุกข์  ไม่ ร' ก ทุกข์  ก็ อย่า ทำ กรรม ช่ว 
ทํ้งใ นที่ล่ บ ที่ แล้ง  ล้า ท่าน จ' กทำ หรือ ทำ อยู่ ซง กรรม ช' ว ความ พ*, น 
จาก ทุกข์ จะ ไม่ ม แก' ท่าน  ผู้ แม้' โลด หน ไป อ ย่.” 

พุทธ อุทาน  ๒๕ /ด ๕๐. 


.อธิบาย 


: หล ก เรือง กรรม  หรือ ทำ ดใด้ ด ทำ ล้ว ได้ ชวน  เย้ น 
ทลก ลํ้ากํ ญ อย่าง หนึง ทาง พระ พุทธ คำ ต้น า ซึง ต้อน กน ใหเ วน จาก 

ความ ซิว ประพฤติ กวา มด  ให้ ร้จก ควบ กุม ความ ประพฤติ ของ ตน  กอ 
เบือ ทราบ ว่า ความ เจริญ รุ่งเรือง  หรือ ความ  เอือม ทราม  แหง ชีวิต อยู่ ที่ 
กรรม  คือ การ กระทำ ของ ตน แล ว จะ ได้ เวไ เก ร รม ชว ทำ แค่ กรร มที่คื  กน 
ท เกิด มา ไม่ เหมือน กน  บาง กน เกิด ใน ตระกูล มงมี ผา ต้ก  บาง กน เกิด 
ใน ตระกูล ยาก จน ขน แกน  บาง คน โง'  บาง คน ฉลาด  บาง คน ม โรค มาก 
บาง คน มี โรค นอ ย ท5 งํ่นก เพราะ ผล แห่ง กรรม ที่ ทำ ไว้ ใน ปาง ก่อน ไม่ 


(5)  (5เ 


เหมือน กน  ผล แห่ง กรรม พี แล ว มา เรา แก้ ไม่ ได้  แต่ เรา ควบ ค ม ผล 
แห่ง กรรม ใหม่ ไห เกิด ขน ตา มติ องการ ไ ดัด1 วย เลือก ทำ แต่ กรร มด  การ 
ทา กรร มด เพิม เติม ไวเ ลม อน้น  อาจ ช่วย ติด รอน ผล ของ กรรม เก่า ให้ 
เพลา ลง  เช่น เกิด มา ใน ตระกูล ยาก จน  แต่ ขาก เพียร เล่า เรียน คืกษ า 
ทำ  ความ  ดก อาจ  ช่วย  ล่ง 1 ฐานะ ให สูง ขน  เพราะ  ความ  ดพี  ทํ  า ใหม่  ได้ 
การ ให ผล ของ กรร มก ม ต่าง  ๆ ก่น  บางอย่าง เรว ทน ตา เห น 

บาง อย่าง ชา  บางอย่าง ซา มาก เหมือน พืช หรือ ผล ไม่ ปลูก พร อม  ๆ 

บาง อย่า งให ผล ก่อน  บางอย่าง หาบ ถึง กิบบ จึง ใ ห ผล 


ก่น 


เช่น  มะละกอ  มะม่วง  ทุเร ยน  เบึน ติ น เพราะ เหตุ ท กรร มให ผล 
เร็ว บ้าง ชา บาง น บาง คน จึง เขา ใจ ผิด ว่า ทำ ดีใม่ ได้ ดี  ทำ ชว ไม่ ได้ 
ซิว  ซึง ท่าน ได กล่าว ไว แล่ วว่า คน ย่อม ล่า ติ ญ ผิด ตราบ เวลา พี กรรม 
น ไ!  ๆ ก่ง ไม่ ใบ้ ผล  เห ลกเ ผา ไฟ จน แดง แล่ ว เอา นำ รด  แต่ เอา มือ ติ บ 
ก็ ก่ง คง ช่อน อยู่ เพราะ ผล ความ รอน ก่ง เหลือ อยู่  จะ  โทษ ว่า นำ ไม่ ใบ้ ผล 
คือ ความ เย น แก' เหล็ก ไม่ ได้  มะม่วง ผล เด ยวท นำ ไป ปลูก อาจ ให ผล 
เบึน มะม่วง ติ  งพน ต1 งหมื นฉน ใด  กรร มด กรรม ชวท ทำ ไว้ เต็ม ท ก่ง 
โดย เจตนา  ท่งั้ โดย ความ พยายาม  กให ผล ฉนน่ น ทาง พระ พุทซ- 
ฟาล นา ลอน ทาง1 ล้า ยก ลาง ถือ เจตนา เบน ล่า คญ  เพราะ ฉะ' เกิน พระ 

พุทธ I จำ, จึง ดร1 ล ว่า  “เจตนา หํ  ภิกฺฃ เว  กมฺมํ  ว ทาม  ดู ก่อน ภิกษุ ก่ง 
หลาย  ! เรา กล่าว เจตนา1 ว่า เบืน กรรม, : ดง น แต่ ใน การ บ้ญญํ ตลิ ก- 
วา บท บาง ช่อ  เช่น ท เกย วดว ย กาล เวลา  แม้ ภิกษุ ล่วง โดย ไม ม เจตนา ก็ 


๑๖ 


ปรบ อา บํตน้ น เพือ บอ งก น ความ เมิน เฉย ละเลย  แตะ การ แก ตวข อง ผู้ 


ปรารถนา จะ หลีก เลียง. 


^ 4 

อนึง  ใน จู หก มมวิ ภ งก สูตร  (ม.  อุ.  ต (ง/ ๓ ๘' ส)  พระ พุทธ เจา 

ต รส ว่า  บุคคล ย่อม เบน ผู้:- 

(ต)  ม อาย นอ ย เพราะ ฆ่า ลี ตว ม อายุ ยืน  เพราะ ไม่ ฆ่า สต ว ; 
(|®)  ม โรค นอ ย เพราะ ไม่ ฌยด พยน สต ว มี โรค มาก  เพราะ 
เบียด เบียน ลี ต่ว  ะ 

(๓)  ม ผิว พรรณ ทราม  เพราะ มก โกรธ  แคน พยาบาท  ม ผิว 
พรรณ ดี  เพราะ  ไม่ ม* ก โกรธ  แคน พยาบาท ; 


(บุ)  มลีก ดี ตำ เพราะ มก ริษยา  มี ศก ด' ส์ง  เพราะ ไม่ มก ริษยา ; 
(&)  มี โภค ทร่พ ย่น อ ย' เพราะ ไม่ เออ เฟอ เจอ จาน  มี โภค ทรํ พย่ 
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มาก  เพราะ รู้ จก เออ! พอ เจือ จาน  ; 

('ฐ)  เกิด ใน ตระกูล ดำ  เพราะ กระ ดา ง ถือ ตว ไม่  รู้ จก  อ่อน น้อม 
เกิด ใน ตระกูล สูง เพราะ ไม่ กระด้าง ไม่ ถือ ตํวรู้ จก อ่อน นอ ม ะ 

(๘)  มีบัญ ญาท ราม เพราะ ไม่ ไต่ ถาม หรอ แสวง ความ ร้  มี 

บี ญ' ญา มาก เพราะ รู้ จก ไต่ ถาม และ แสวง ความ รู้; 

ตาม หลี กน้  เบึน  อนชี  จริยา ที  ดี งาม ไว้  สำ หรบ  ผู้ มุ่ง  ผล  ดี จะ  พึง 
1 เระ พฤติ ปฎิบ ต แต่ อาจ มี บาง คน ผู้ ใจ รอน ประพฤติ นิด หน่อย จะ ให้ ไค้ 
ผล ทน ใจ หรือ อ่าง เหตุ แอ่ง ต่าง  ๆ เนึน ตน  ก พึง คิด ทา เหตุผล ใน เรือง 


๑๗ 


ผล ของ ก! รม เก่า ที กาง มา บาง  ใน ชาติ มีผ้ เบียด เบียน สต ว อาจ ไม่ฃ 
โร ก เพราะ ผล แท่ง กวา มดี ใน ชาติ ก่อน ยํงส นอง อยู่  แด่ ก จะ ประสบ 
ความ เย้ นก นข โรค ใน ชาติ ต่อ ไป  หรือ ว่า ใน ชาติ นผู้เ วน จาก เบียด เบียน 
สิต วํแด่ ย่งข โรค  ก เพราะ ผล แท่ง กวา ม ช* ว, ใน ชาติ ก่อน ยง1 สน อง อยู่ 

แด่ ก็ จะ ประ' สบ ความ เย้ นผู้มี โรค นอ ย ใน ชาติ ต่อ ไป. 


ส’.  หชิก ไม่ เบียด เบียน  ไม่ ก่อ เวร 

(๑)  “ความ ไม่ เบียด เบียน  คอ ความ สำรวม ใน สัตว์ ทั้ง 

หลาย เบี่น สุข ใน โลก.,, 

พุทธ อุทาน  ๒๕ / ๘๖. 

(๒)  “สัตว์ ทั้ง ปวง ย่อม สะ คุ้ง ต่อ อาชญา  ย่อม กสัว ต่อ 
ความ ตาย  บุคคล ท้า ตน ใสัเ บี่นเ ครอง เปร ยม เท ยบแ ล, ว ไม่ พง ฆ่า 
ไม พง ใช้ ให้ ฆ ใ.,, 

ธม ม บท  ๒๕ / ๓๒. 

(๓)  “บุคคล เอาใจ ตรวจ ตูทั้ว ทุก ทิศ แล’ ว ไม่ ได9 พบ ใคร ชง 
เบีน ที่ ร* กย่ง กว่า ตน เอง ใน ที่ ไหนๆ,  ผู้อน ทั้ง หลาย  ก็มี ตน เบน ที่ 
ร’ กยง สัน เคย วก น,  ฉะ น น ผู้ รก ตน จง ไม่ ควร เบียด เบียน ผู้อ น.,, 

พุทธ อุทาน  ๒๕ /® ๕๔. 


ด ๘ 


(๙)  ■■เพราะ เบีย ดเบี ยนผู้ ม ชวิฅ  บุค ค? ย่อม เบ1 น อารยะ 
ไม่ ไค้  เพราะ ไม่ เบียด เบียน ผ้มช วิตท่ ง ปวง  จง เริย กว่า อารยะ 

,7  ^ , 

(หรอ อร ยะ). 

ธ่มม บท  ๒๕; '๕๐. 

(๕)  ผุ้ชน่ ะ ย่อม ก่อ เวร.  ผู้ แพ้ ย่อม นอน เบน ทุก ข,  ละ 
ความ ชนะ ความ แพ้1 เสย ไค้  ย่อม สงบ ระ ง* ม นอน เบน สุข/' 

ธม ม บท  ๒ &/ ๔๒. 

(๖)  เม่อ มนุษย์ ม เวร ก่น,  เรา ไม่ ม เวร อยู่ เบน สุข จริง หนอ, 
เม่อ มนุษย์ ม เวร กน,  เรา อยู่ อย่าง ไม่ ม เวร.,' 

ธม ม บท  ๒๕ / ๔®. 

(ฟ่)  “ใน โลก น เวร ไม่ เคย ระ ง, บด9 วย การ จอง เวร  ใน 
กาล ไหนๆ  เลย  เวร ระ ง ไ) ตว์ย การ ไม่ จอง เวร ต่าง หาก,  ธรรม 
ขอน เบน ของ เก่า.” 

* ธม ม บท  ๒๕ /® ๕. 

(๘)  “พวก อิน ไม่ รู้ ดอก ว่า พวก เรา ก็ พา ก่น ย่อย ยํบใ นพ วก 
เรา  (ท ทะเลาะ วิวาท ก่น)  นี่ เอง.  ใน ชน เหล่า นํ้นผู ใด รู้' ได้,  แต่ 
น2 นความ หมา ยม นของ เขา ย่อม ระ ง, บ ไป.” 

ธ้] ก) บท  ๒* /. ๖. 

อธิบาย  : พระ ขุทข ภา ษิคท ยก มา พยิลั ง เข ป เหล่า นี่ ย่อ น แต้ ด ง 
ใหโ หน หล ก อหิ งสิ่า  คือ การ ไม่ ฌยด เบียน  และ หลัก ไม่ จอง เก ร ใน 


I 
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พระ พุทธ ค้าค้ นา อย่าง แจ, งชัด  ท่าน แค้ ดง เหตุผล ที ไม่ กวร์ เบียด ฌยน กน 
ดวย ใหเ อา ใจ เขา มา ใล่ ใจ เรา  ดวย นำ ตน เขา ไป เปรียบ เทียบ  คือ ตา 
เรา รก ตัว ไม่ ปรารถนา ความ ทุกฃ์ รอน ฉัน ใด  คนที นก ม ความ รู้สึก 

ฉัน ฉัน  เมือ เทียบ เกีย งอก เขา อก เรา เช่น นํ  จึง ไม่ ควร เบียด เบียน ฉัน 
การ ตรา คา ชีวิต นํ้ น เจา ของ ชีวิต มก ตรา คา ค้ง  ไม่ ว่า ผู้ ฉัน จะมื รูปร่าง 
เลก หรือ รูป ชว ตัว ดำ อย่าง ไร  แม่ ค นที เย้ น โรค เรือน' ไม่ ค้ม ประ กอบ 
ถืไม่ เว่น ความ ร' กชวิ ต ของ ตน  ค้ตว เหล่า ที นก เซ่น เดียว กน ไม่ ว่าค้ ตว่ 
เล็ก ค้' ฅว่ ใหญ่ ต' วน ร' ก ชีวิต  และ หา วิธี หล กอ นต ราย ท1 งนํ้น  ดี วิย เห ตน 
จึง ไม่ ควร ตรา กา ชีวิต ของ ผู้อืน ตำ  แล ว เบียด เบียน ประ ห' ต ประหาร เขา 
คน บาง คน ฆ่า ค้ตว เพียง เทือ ค้น อง ความ เพลิด เพลิน  หรือ ฆ่า เพียง เทือ 
ให้ กะ เพาะ ของ ตน อิม ไป มอ เดียว  แต่ อก ผาย หน งถง กบ ตอง เค้ย ชีวิต 
ถ้า ลิ ค เปรียบ เทียบ ใหเ รา เบีน ผู้ ถูก ฆ่า เทือ ความ อิมทฺ อง  ของ กน อื่น บี าง 
เรา' จะ ค อง รู้ค้ ก1 ว่า เบึน เรือง ที น่า กล1 ว การ บูชา ยญ ใน บาง ค้า ค้น ามื 

การ ฆ่า ฉัฅว่  ฆ่า มนุ ษยบู ชา เทวดา  แต่, ใน พระ พุทธ ค้าค้ นา ค้อน ว่า การ 
เซ อเฟ อ เจือ จาน แก่ ค้ตว และ มนุษย์ แทน การ ฆ่า ฉัน  เบึน การ บูชา ย้ ญ 
ทีดี มาก  และ ย* งม บี ญ หา อก ฃอห นง  คือ เรือง ท ทาง พระ พุทธ ค้าค้ นา 
ถือ ว่า ตน เบึน ท ร* ก ของ ตน ยิง กว่า ผู้อืน  ซึง อา จม ผู้ แยง ว่า  มาร ตา  บิดา 
หรือ  ชาติ  อาจ เบี นที ร' กยิง กว่า ตน  แต่ กลอง ไล่ เลียง ดู เถิด  มาร คา 
บิดา ของ ใคร  ชาติ ของ ใคร ตน จึง รก  ก ของ ตน ฉัน แหละ  ถ้า ไม่ เทียว 
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ข้อง กับ ตน  ไม่ ใช่ ของ ตน แล วฅน จะ กัก หรือ ไม่  ใ เพะ ต้ม มติ ว่า มารดา 
บิดา ไม่ มี เจตนา ดี ต่อ ตน พ!]  เคียว เฃญ  ทุบ ตี  ค่า ว่า  ประ ทุษ ราย อย่าง 
ไม่ ปราณี  ตน ก คง ไม่ รู้ต้ก เคารพ รก นบ ถือ  พ้รู้ต้ ก เกา รพ รก นบ ถือ ก 
เพราะ ท่าน มี คุณ ต่อ ตน  ตกลง หนี ตน ไป ไม่ พน.  ต้วน เรือง การ ไม่ จอง 
เวร น'' นก จะ เห น ไต้ ว่า  ผู้ พิฆาต ฆ่า พน น' นก พาก นบ นปย่ อ!] กับ ลง ไป 

ด ว!] กัน  ต้ม ดวย คำ ที คน, ไทย เรา ชอบ พูด ว่า  “ต้า ด นา รด กัน”  คือ เบี ยก 
ค1 วยกั น กังต้ อง ผาย  เมือ เกิด จอง เวร กน ๆ! นก ไม่ มี ความ ต้ข  ม แต่ ตอง 
ระ มด ระวัง ตว  หรือ คีต ตอบ แทน ประ ทุย' ราย กัน  ยิง มี การ แข่ง กัน ซึง 
เอา แพ เอา ชนะ กัน1 ไม่1 ว่า' ใน การ ต้งก ราม  การ เบึน ความ  หรือ การ ข กัน 


ก็เบึ น ทาง ให้ คิด ห” กลาง กน และ กน ไม่ ต้น ต้ด  ผู้ทื พิจารณา เห็น ห กัก นิ 
ย่อมหา กวา มต้ข ใน ทาง ต้งบ  ไม่ ตอ งม เวร มภย  และ ปลก กัตร  อาจ 
มีผู้กั 1 งห กัก การ กีฬา1 ว่า ต้อน ใหแข่ง ขน กน  และ ม ใจ หน ก แน่น  ร้จัก 
แพ้ รู้ จก ชนะ  จึง ไม่ ใช่ น่า ฅิเต้ มอ ไป กัง น ก น่า ทำ ความ เกัา ใจ กัน 
เหมือน กน  กฬา แปล ว่า การ เล่น  เล่น เพ้อ ให้ เกิด กำ กัง กาย  และ เพื่อ 
ผึก กำ ลง ใจ ให้ รู้ จก แพ และ ชนะ  แต้ ดง ว่า ความ แพ้ กวา ม ชนะ กัน ทำ ให้ 
เกิด ความ รู้ต้ก รุนแรง' ใน ทาง ต รง กัน ข่า ม กัง  ๒ ผาย  และ เย้ น ตน เหตุ 
ให้ จอง เวร กน ซึง เย้ น การ ไม่ ด จึง ตอง หา วิชีเ อา กีฬา ซึง เย้ น การ เล่น 
มา ช่วย แก้  กีฬา จึง ไม่ ใช่ กัวค วาม แพ ความ ชนะ  หาก เย้ น เครื่อง แก้ 
ผล กัาย ของ ความ แขก วาม ซน ะ บรรเทา ความ ไม่ ดี ให้ นอ ยล ง กีฬา จึง 
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ไม ใช่ เรือง ท พง ติ  . แต่ บาง ท ใน การ ก ฬา1 ซึง เป็น การ เล่ นๆ  น้นเ อง 
กลา ย เย้ น จริง เย้ นาง จน ถึง กบ ยก ข วก ตก น หรอ ทำ ให้ ไกร ธ แกน 

อาฆาต กลาย เย้ น เรือง ต่วน ฅํว  กีฬา ซึง เป็น เรือง แก ความ ไม่ ดี ของ การ 
แข การ ชนะ  บา งก รํ้งกึ แก้ ไม่ ได้  ซา ด้ง เกิด ความ ขด ของ ขน ใน เครือ ง 
เครือ ง แก้ น น อีก ต่อ ทนึง  ถา เป็น เรือง จริง  ๆ ใน ทาง แห่ง, ชีวิต ดวย แล ว 
ไม่ ว่า การ ข้งค ราม  การ เป็น ความ  หรือ การ ต่อ สู่ แข่ง ขัน เพีอ แพ ซน ะ 
ได  ๆ ย่อม ทำ ให เกิด ความ เดือด รอน ไม่ข้ งบ  และ ก่อ ให เกิด ความ ร้ข้ก 
เบียด เบียน ด้นทํ งข้น  ใคร ม ขันติ กวา มอด ทน ดก เก บ ความ ร้ข้ก รุนแรง 
ไว โเต่ เพียง ใน ใจ  ที ขาด ขันติ กแข้ ดง ออก มา ภาย นอก  เย้ นก วาม ครำ 
ครวญ  รอง ไห้  หรอ กล่าว วาจา หยาบ คาย เป็น ตน  การ ที อด ทน ไว้ ได้ 


ไม่ ใช่ กวา มดี ของ ความ แพ้  แต่ เย้ นความ ดืข อง ขันติ  เพราะ ฉะ น น หล ก 
การ ไม่ เบียด เบียน ก* น และ การ ไม่ จอง เวร มุ่ง ราย กน  จึง เป็น หล กต่ง 
เข้ ริม กวา มข้ง บข้ข ใน โลก  ซึง ควร ช่วย กน ปลูก ผง ให เกิด มี. 


6^.  ห ฟิก เมตตา กรุณา ช่วย เห ฟิอเ ผือ แผ่ กน 

(๑)  “ดู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย  ! ภิกษุ ใน ธรรม วิน่ย น ตง 
กายกรรม  วจ กรรม  มโนกรรม  อ น ประกอบ ด้วย เมตตา ใน เพ ธน 
พรหม จาร  (คอ ผู้ ออก บวช ด้วย ก่น)  ท8, งใน ที่ ลบ และ ที่แ ด้ง  ธรรม น 
ย่อม เบน ที่ ต1 ง แห่ง การ ใ หระ ลกถ ง ด้น  ทำ ใ ห* เกิด ความ รก  ความ 


เคารพ  เบน ไป เพิอ สงเคราะห์ กน  ไม่ ริ วาท ก” น สาม คคเ บ1 นอน 
หน งอน เด ยวส้ น.” 

สาร าน้ย ธรรม สูตร  ๒๒ / •*๒๒. 

(๒)  “(พิง แม่ ไม ตริ จิต ไป ใน หมู่ สัตว์ ว่า)  ขอ สัตว์ ทั้ง ปวง 
จง เบน ผู้ม่สุ ขม ความ เกษม มตน ถิงค วาม สุข เถิด.  สัตว์ มชริ ต 
เหล่า ใด เหล่า ห นง  ย' ง เบน ผู้ สะดุ้ง  หริ อ เบน ผู้ มน คง  ไม่ม่ เหลอ 
ยาว  ใหญ่  ปานกลาง  ผอม หริ ออ วน  ท แล เห็น หริ อม่ ไต้ 
แล เห็น  อยู่1 ไกล ทริอ ใกล้  ท เถิด แสั ว่หริ อ แสวง ความ 

เถิด  ขอ สัตว์ ทํ้งป วง น* น จง เบน ผู้ม่ต นถิง ความ สุข เถิด,  สัตว์ อน 
อย่า พิง ข่ม เหง สัตว์ อน  อย่า พืงดู หม่น อะไร  ๆ ก' นใน ทไร  ๆ เลย 
ไม่ ควร ปรารถนา ทุกข์ แก่ ก' น และ ก' น เพราะ ความ เค อง แคน หริ อ 
ขด ใจ  มารดา ถนอม ลูก คน เตย วผู้ เถิด จาก ตน เสมอ ต็วย ชวิฅ 
สัน ใด  พิง เจริญ เมตตา อ น เบน ไป ใน ใจ ไม่ ม่ป ระมา ณ ใน สัตว์ ทั้ง 
ปวง  แม้ สัน นน  บุคคล พิง เจริญ เมตตา อ' น เบน ไป ใน ใจ ไม่ ม 
ประมาณ ไป ใน โลก ทั้ งสิน  ทั้ง เบ อง บน  เบ อง ตา  เบ อง ขวาง 
เบน ธรรม สัน ไม่ คบ แคบ  ไม่ ม เวร  ไม่ ม่สั ตรู  ผู้ เจริญ เมตตา จิต 
น น ยน  เดิน  น' ง นอน  ก็, ตาม  พิง ทั้ง สติ น1 นไว่ ตลอด เวลา ทฅน 
อยู่  บํณฑิ ต ทั้ง หลายกล่าว กิริยา อ0 นน ว่า เบน พรหมวิหาร  (ธรรม 
เคริ อง อยู่ ของ พรหม)  ใน ศาสนา น.,’ 


พตฅ สต ร ๒๕ /, ก ๕*,. 


/ 


I 


๒ 0ก 

(๓)  ด ก่อน ว* จ ฉะ5,!  ผู้ ทาม ผุอน ซง กำ ลง! ห ทาน  ชอ วา 
ทำ อิน ตรา ย แก่ คน  ๓ คน  คอ  ทำ อิน ตรา ย แก่ บุญ ของ อูใท  ทา 
อิน ตรา ยแก่ ลาภ ของ ผู้ รบ  และ ฅวข อง อูนํ นก ถูก ขุด  (จาก ความ 
ด)  ถก ฆ่า  (จาก ความ ด)  เสย กอ น แล ว ดก อนว จ ฉะ อู  เท นา ลาง 
ถาด  เท นา ลำ ง' ชาม ลง ใน นํ้าค รำ  หรอ หลุม โสโครก  ตวย เจตนา 
ใหส ตว์ทึ่ อา ศ* ยอย่ ใน อิน ไต อง ขพ  เรา ยง กลา ว การ ใด่ บุญ อ นม 
กิริยา ทํทำ 0 ยาง อิน เ บน มล  จะ กลา วอ่ะ ไร กง การ เห แก มนุ บอ 
ด 1 ว ยก น เลา  ตก อนว จ ฉะ!  กแต วา เรา กลา ว ทาน ทให แก อูม คล 
มาก  หา กล่าว เช่น อิน ใน ผู้ทุศ ล ไม่-” 

ติ ก นิบาต วง คุต รน้ กาย  ๒ อ/, ๒๐๕. 

(๔)  “การ ให้ บน  ๑ การ พุด ไพเราะ  ® การ บำเพ็ญ ประ- 
โย ชน แก่ อิน  ๑ การ วาง ตน ใหใ หมา ะ สม ตาม ธรรม  ® เท ล่า น 
แหละ เบน ธรรม เค รอง สง เครา “ท็๋ก่ ทไท ไส ก เท มอน ลิมส สก 
เบน เค รอง ยตร ถทแ ส่ทไ บ่อ อู่ ฉะ ท้น-,, 

ขิตุก กง คุต ฅร  ๒® / ๔๒. 

(&)  “ผู้ ให้ ขาว ชอ ว่า ให้ กำ ลง  ผู้ ให้ ผ้า ชอ ว่า ให้ ผิว พรรณ 
ผู้ให ยาน ชอว่ าให ความ สุ ช ผู้ให ประ ทปช อ ว่า ให้  อิก บุ.” 

สำ ยุต ต นิกาย  สกา ถ วาร ค ๑๕ / ๔๔. 

ป รท ห พัก กอ นัก นพ นอก ห!, สน' เคา เหม* อิ ยก เต็' มว่ฑ จฉ ไค ตรป่ รท พา ชก  มา ถาม 
หํรํะ พุทธ เจ่ง่ ว่า  หระ อา คทร าห์า มา ม่าห่ 'ทาน แก่ นัก บวช ศาส มา อนา ารํชิ  ะ,  ท ระ พุทธเจ้า จง 
ต รส ตอบ. 


1ช๔ 


อธิ บ' เย  ะ ห ตก เมตตา กรุณา เออ เฟอ เมีย แผ่น"’ นดูเ หมอน1 ว่า ม 
อยู่ ไน ทุก ย้า' ย้นา  แต่ พระ พุทธ ย้าย้ นา นบ ว่า แปลกกว่า เพี่อ น ที ย้อน 
เห เมตตา กรุณา ทว ไป หมด  ไม่' จำ ก* ดี ว่า จะ เบน มนฺ เษย หรือ ย้ตว ใหญ่ 
ล่ตว เลก  นอก ย้าย้ นา หรือ ใน ย้าย้ นา  ไม่ ใช่ ย้อน ให้ มี เมตตา พวก เดียว 
กน  ชาติ ค้าย้ นา เคียว กน  แล ว ช่วย ก่น ย่า ยี พวก อืน  ชาติ ย้าย้ นา บิน 
ฉะ น5 น พระ พุทธ  ย้าย้ นา  จึง ได้ ร*! (คำ  ยกย่อง จาก ชาว  ตะ ก่น ตก ว่า 


^เ11*6ผ 1ว 1*801118  1 แปล ว่า ไอ บใว่ หรือ ครอบ คลุม ทงห มด.  ช่อ ความ 
ใน พระ ย้ตร ต่าง  ๆ ที ยก มา ต่ง ไว้ ช่าง ตน  ย่อม เบึน  เครือ ง รบ รอง ความ 
จริง ช่อน  และ หล* ก เมตตา กรุณา เออ เฟอ เมีอ แผ่น  เบึน ต่วน ย้น้บ 
ย้นุน หล' ก์ไม่ เบียด เบย น จอง เวร  ที กล่าว มา แล ว เท่า กบ ว่า หล* กไม่ 

เบียด เบียน เบึน หล* กย้ล  ห ตก เมตตา กรุณา เย้ น หล' กชร รม  ช่วย ย้น่บ 
ย้นุน ทีลใ ห้ย้ม บูร ณยี่ง ขน  เช่น คน ไม่ ฆ่า ไม่ ประทุษร้าย ผู้ อื่น แต่ วกึ 
ร้จํก เมตตา กรุณา เอื่อ เฟธ ช่วย เหลอ ผู้ บิน  เมือ เบน เช่น นไม่ ว่า 

มนุษย์ และ ย้ตว่  จึง ชือ ว่า  อยู่ ใน ข่าย แห่ง เมตตา กรุณา  ของ ธรรมะ  ทาง 


พระ พทร คำ ย้นา ก่ง ย้น. 


ส (ว.  หลํ กขน ติ  ความ อด หน 

(ด)  “ความ อด ทน คอ ความ อคก ลน  เบน ตบะ  (ธรรม 

เครือ ง เผา ก่เล ส)  อย่าง ยง.,, 


ชิม ม บท  ๒*  ; *0. 


1®๔ 


(1®)  “เวร ของ ผู้ ม ความ อต ทน เบน กำ ลิง ย่อม สงบ ระ ง* บ.” 

ช' เดก  ๒ ๗ / ๕๘๓, 

(๓)  “คน อด ทน ถอย กำ ของ ผู้ สูงก ว่า ไต้ ก็ เพราะ ก ลิว,  อด 
ทน ถอย กำ ของ คน ท เสมอ กิน ไต้ ก็ เพราะ สู กน ไต้,  แต่ผู ใด อด ทน 
กิอย กำ ของ คน ตำ กว่า ไต้,  สต บุรุษ กล่าว ความ อด ทน ของ ผูนน 
ว่า เบน ความ อด ทน กิน สูง สุด.” 

ช เดก  ๒๗ / ๕๓๘. 

(๔)  “ตู ก่อน ผํคคุ น่ะ  ! เพราะ เหตุ น็น แล  ถา ใคร  ๆ พง ติ 
ท่าน ต่อ หนา  ตบ ดาย ผา มอ  ขา าง ดาย กอ นดน  ตด  ว่ย ท่อน ไม้ 
ทรอ พ้น ต2 วย มด  ท่าน พ้งล ะ ความ พอ ใจ ความ นก คด  แบบ ชาว 
บาน เสย  พ้งสำเนิ ยก อย่าง นว่า  เรา จะ ไม่ ปล่อย ให้ จิต แปร ป รวน 
จก ไม่ เปล่ง วาจา หยาบ คาย  หวง ประ โย ชน  และ ความ อนุ- 
เคราะห์  ม้จิฅ ประกอบ ต ว์ยเ มด ตา  ไม ตก อยู่ ใน อำนาจ ชอง โทสะ 
ต' งน เถิด.” 

กก จู ปม สูตร  0๒/๒9. 

(๔)  “ดก' อนถิ กษุ ท1 ง หลาย  ! ภิกษุ บาง รูป ใน ศาสนา นกิง 
เสงี่ยม เจิย มตํว  สงบ ระ ง' บอ ยู่ ได ตราบ เวลา ท ถอย กำ กิน ไม่ น่า 
พอ ใจ  กิ' ง ไม' มากระ ทบ  เม้อ ใด ถอย คำ เช่น นํ้น มากระ ทบ  เม อ 1 
นํ้นพ้ งรุ้ ไต้ ว่า เส งี่ยบ เจ ยมต่ ว สงบ ระ งบ หรอ ไม่.,' 

กก จู ปม สูตร  ๑๒ / ๒๕๔. 

..  เบน ซอก กษุรุ ปหน้ ใ. 


! 


1ช๖ 


อธิบาย  ะ หล* ก เรื่อง ความ อด ทน นเย้ น เก รอง แค้ ตง ถึง ความ 


มุ่ง หมาย ใน  การ ช้อน' ให่ก นมืค วาม เข็ม แข ง ทั้ง ทาง กำ ลง กาย  กำ ลง จิต 
การอด ทน ต่อ ความ ลำบาก ด ราก ตรำ หนาว รอน  ฌึน 'ธรรมะ ขอ หนึง 
ของ ผู้ ครอง เรือน  (ปีติ-ความ ทน ทาน ใน ฆ รา วา ค้ปีร รม)  การอด ทน 
ต่อ ทุกขเวทนา, ใน เวลา เจ บ ไข้1 ใค้บ  ว ยก ดี  อด ทน ต่อ คำ ล่วง เกน ของ ผู้ 
อืนก ดี  อด ทน ต่อ เครือ ง เรา ต่าง  ๆ อัน จะ  ทำ ให้ โลภ  ไกร ข หลง 
ไ! เตา มก ดี  เย้ น คุณ อัก ษร แะ ดีด งาม ของ มนุษย์  เพราะ ตอง อา คย การ 
อับ อัง การ ต่อสู้ ทาง จิต ใจ และ การ ไตร่ตรอง หา เหตุผล  ซึง แค้ ดง ถึง 
ความ เฃม แข ง ไม่ อ่อนแอ  ผู้ใ ถม อัน ติ ความ อด ทน  ผู้ นม ย่อม ตด เหตุ 


แห่ง การ ทะเลาะ วิวาท  และ อัด เหตุ แห่ง การ ล่วง ละเมิด ความ ผิด  เพราะ 
ม เครือ ง เรา มา ชก จูง  และ เหตุผล ที ท่าน แค้ ดง ไว้ ขาง ตน ว่า  การอด ทน 
ต่อ คนที ตำ กว่า ซึง เรา ค้า มารถ รง แก หรือ ปราบ เขา ใ ค้น น เย้ นความ 
อด ทน อย่าง ค้งค้ ด ก เพราะ เย้ นของ ทำ ไต ยาก ไม่ เหมือน ความ อด ทน 
ต่อ คนที ค้งก ว่า  ซึง แม้ ไม่ อยาก อด ทน ก ตอง จำ ทน  เพราะ กอัว เขา 
หรือ คนที เค้ มอ กน ถา เรา ไม่ อด ทน เกด สู้ กน ขน  เขา ก พอ สู้ เรา ไค้  จึง 
อั อง' จำ' ใจ อด ทน' ไป  แต่ การอด ทน ต่อ คนที ตำ กว่า ทำ ได ยาก  และ มัก 
จะ ทำ กน ไม่ ได  จง เท่า กบ ค้อน ให้ หด ทำ ค้งท ยาก ทีค้ด ให้ ไค้ ดวย  การ 
อด ฑนทั้ น ทาง พระ พุทธ ค้า ค้นา ให้ มี แต่ ตน มือ  ไม่ ใช่ รอ ให่ เทิด เรือง เค้ย 
ก่อน แล่ ว' จึง อด ทน  แต่ ให อด ทน ไม่ ก่อ ไห เทิด เรือง ขน  เช่น ที ค้อน ไม่ 


ให้ ยิน ด ใน กา! ทะเ 'ลา ะ วิวาท  ไม' ให้ ยิน ด ใน กา! พด, ! ยึด แยง ผอ น ซ-ง1 
เบน ตน เห ต1 ให้ เกิด ทา!, ไฅเ ถ ยง ทำ!' ายก น ข้อ นให ขุด ราก แหง 

ความ เดือด รอน  อํน จะ เกิด ฃน จาก ตน เหตุ เพ ยง เ' ส อๆ  นอ ยๆ  เข้ ยดว ย 

การ นิด ทน แต่ เริม แรก ซึง เฃา ใน, ลกษ น^ต ต ตน ไฟ  อก นิ ยาง หน ง แพ 

? ? ^ 1 1 

ทาง พระ พุ V 1ข ด้ าด้ นา จ? ย้อน โห อด ทน ภาย ห ตง ท เกด I รอง ฃนแ ลว  เข น 
ถก ดา  ถก ทำ! ายก ตา งง  แตจ ะ พง ด้ง เก ต ได วา  พระ พุทธ เจา ท ง' ง1 ด้ง 
ด้อน ที เย้ นขํน ใน เๆ) า ไป อก  คบิด้ ซน ให้ ด้ง ตน ใหเ บน คน ด 1ง4เ11 ย ค 
เบียน ใคร  ไม่ ยินดี ใน การ ทะเลาะ วิวาท  ให้ มี แต่ เมตตา กรุณา 
•ด้ง เครา ะห้  'ธ นุเคราะห์ ผู้ อื่น  การทำ ตน แบบ นึน อก จาก เบืน การทำ ตน 
ไม่ ให้ ใคร คิด ด่า คิด ทำ ร้าย แอ้ ว ยํงเ บืน การทำ ตน ไห คน คิด แต่ จะ กราบ 
ใ V (ว บูชา  หรือ แด้ ดง ความ อ้า นึก ใน บุญ คุณ  เพราะ นะ นน  ผู้ปฐิ บ่ตึ 
ถก ตอง ตามพระ โอวาท ของ พระ พุ ทน จา  จึง ไม ตอง แด้ วง หาเ ด้น ห 

ฃซง พัง ที่ ทำ ใ ห1 คน อื่น รก  หรือ แด้ วง หา เครือ ง ลาง มา แขวน คอ  ความ 
ประ พฤติ ปฎิบ้ ต ของ ตน นนเ อง1 จะ เ' มึน เด้, น่ห่ 'แก่ ค, น ทวิ ไป  และ ความ 
ประ พถติ ปฎิบิ เต ทด นนเ อง จะเ บนเ ค รอ งล างอ นว เ^ บ,  มใช แด 

บอ งก นมิ ให้ ใคร คิด ร้าย  แต่ จะ เรียก ร้อง' ให้ กน มา เคารพ นับถือ เพี่ม 

ฃนอ กด ว ย. 


ร) ร).  ห สก มก นอ? เสน โด ษ 

(ต)  "ความ สันโดษ  (คือ ยิน ดต็ว ย ของ ของ ตน  ไม่ เพ่ง 
แาง กาว ล่วง ของ ของ ค นอน)  เบน ท สัพ ย่อ ย่าง ยิง.,, 


ธ ไ] ม บท  ๒๕ / ๔๒. 

(๒)  “ธรรม เหล่า ใด เบน ไป เพ่อ ความ มก นอ ย,  สันโดษ 
ธรรม เหล่า น น เบน ธรรม เบน วิสัย  เบน สัต ถ ศาสนา  (คือ ศาสนา 
ของ พระ ศาสดา). 


ห สัก  ๒ ประ กาว ใน  ๘ ประการ ของ สัก ษณะ ตัดสิน ธร ร มาน ย ภิกขุ นขัน ธ กะ  ๗ / ๓ ๓®. 

(๓)  "ดู ก่อน ภิกษุ ทงํ้ หลาย!  ภิกษุ ใน ธรรม วิสัย น สัน- 
โดษ  ตึวย ผา นุ่ง ห่ม  อาหาร  ทอ ยู่ ตาม ม ตาม ได้  ไม่ ทำ การ แสวง 
ทา อ, นไม่ สมควร เพราะ เหตุ แห่ง สิง เหล่า นํ้น  ไม่ ได้ สิง เหล่า นน 
ก็่ไม่ หวาด สะ คุ้ง  ไติแ สัวก็ ไม่ ติด  ไม่ หมกมุ่น ไม่ ยก ตน ขม ผู้อน 
เพราะ เห ตุน น.” 


จ ตุก กัง คุต ตร  ๒® ๒๕. 

อธิบาย  ะ คนที พิจารณา หรือ มอง เผิน  ๆ มก หา ว่า พระ พท ข- 
คำส์ นา ต้อน' ใ สัค น เกียจ กรำ น ไม่ ข กัน ทำ มา หา กิน  มี เท่าไร กิน เท่า น น 


ไม่ คิด ก้าว หนา,  ความ เฐ่ทั ใจ ผิด เช่น น ควร ช่วย กัน ช แจง โห แจ่ม แจง 
การ ที กน เขา ใจ ผิด ไม่ ใช่ ความ ผิด ของ ความ มก นอ ย ^น โด ษ เหมือน 
คน ที่ อ่าน ห กัง คือ ไม่ ออก  ซอ แว่น ดา มา' ใช่  เทือ1 จะ' ให้ อ่าน หนัง คือ 
ออก  กร1 น์ใช่ แว่น ตา แล ว ยง อ่าน ไม่ ออก กดิ แว่น  ซึง อ นที จริง ไม่ โซ่ ความ 


ผิด*] เอง แว่น  หรอ เปรย บ เหมือน คนที พยายาม จุด บ หรื ท หลอด ไฟ พา 
ก ชัน จุด ไม่ ฅิดก โทษ หลอด ว่า ใช้ ไม่ ไชั  ซึง ก็ใม่ ใช่ ความ ผิด ของ หลอด 
ไฟ พา เช่น เด ย วก น แว่น ตา ไม่ ใช่ เครือ ง มือ ทำ ให คน ไม่ รู้ หน งอ่อ ให้ 
อ่านออก  หลอด ไฟ พา ไม่ ใช่ เครือ ง ใช้ อ่า หรบ จุด บุ หรื  ผู้ ใช้ ตอง รู้ ว่า 
สิง เห อ่าน อ่า หริ บ ใช้ ทำ อะไร  ชัก นอ ยลํน ได ษกนิ นนํ น-- ควร รู้ ความ 
หมาย และ ประ ไย ชน็ ให้ ถูก เรือง  จึง ใช้ ใหโ บึนทํ ระ โยชน์ ได้. 


มก นอ ย ตรง กน ขาม กบ มก มาก  หมาย ถงค วาม รู จก 
ประมาณ ต้น  รู้จํก ความ พอ ด และ รู้จัก หา ความ1 จุ ข' 1 ต ตาม ๙ ภาพ  ไม่ 
ปล่อย ใหค วาม ชัก ใหญ่ ใผ่' สูง มา เผา ใจ ให เดือน รอน  หรือ จะ พูด ให้ 
ชัด ต, อง พูด ใน ทาง ตรง กน ขาม  กอ ความ มก มาก น* น เบน อย่าง ไร  น่า 
ชัง เกียจ และ อำนวย ผตช วอ ย่าง ไร  ความ มก นอ ยก กือทํ ตรง กน ขา มน น 
เอง  เซ่น คน ชัก มาก  แม้ ไม่ เย้ นก น ชัก ฃะ โม ยแต่ เขา ที ไหน ก็ หวง แต่ จะ 
ได้  เย้ นก น เอา เปรย บเพื อ นม นุษย่  ขอ เลก ขอ นอ ย หรือ ขอ มาก สูด แต่ 
ให้ ได มา ก็ แล่' ว ชัน  จะ ทำ อะไร กใม่ รู้ จก ประมาณ ม แต่ เกิน พอ คเต้ มอ 
ไว้ ใจ ให ช้า ระ ทำ การ อ่าชั ญ ไม่ ได้  ความ ชัก มาก จะ กอย กระ ซึบ ให้ โกง 
หรือ โกย ประ โยชน์ ใส่ ต น เย้ นนต ย:  ชอบ ให คน เขา ใจ ว่า ตน เย้ น คน 
เด่น คน อ่า ค* ญ่แ ตะ ทำ' งาน ชน น น ชิน, น อ่า เม จ ชัง  ๆ ทบ างที ตน ไม่ ได้ ทำ 
เสย  ชอบ ป ลน คุณ ความ ดี และ ชือ เอ่ย ง ชอง คน อืน  แต่ กน มก นอ ย ไม่ 
เบึน เช่น น8 น แม้ มืชื่อ เอ่ย ง เกียรติคุณ ก ไม่ ลำพอง จิต ติด อยู่ ใน สิง น1 ใ] 


๓0 


หรอ กล่าว อวด ผู้อน  ล่วน การ พาก เพียร ข้รำ งคณ งาม กวา มดี แก่ ตน  [น 
ทาง ข้ จริต ไม่ เย้ น การ เข้ ยม* กน* อย. 

สันโดษ  แปล ว่า ยิน คด วยฃ องของ ตน  กน ที ทำ อทินนาทาน 
คอ ลกข ะ โม ย ของ ผู้อืน  ก เพราะ ขาด ความ ยินดี เฉพาะ ของ ตน  เมือ 
เบึน เช่น น คนที ติด กุก หรือ ถูกลง โทษ อย่าง อีน เพราะ ขาด ข้น โค ษจึ งม อยู่ 
ไม่ นอ ย.  คดี ต่างๆ  ใน โรง ใน ข้า ลน น เรือง ที นบ ว่ามื เข้ม อก คอ เรือง 
ลกฃ ะ โม ย หรือ ป ลน  เห น ไค้ ที เดียว ว่า  สัา โลก เรา ขาด ข้น โด ษ จะ 
เต ม' ใ ปด ใ ายฃ ะ' โม ย และ ชาว โลก ผู้  ไม่ ข้น โด ษ ควย คู่ ของ ตนกึ จะ ล่วง 
ละเมิด คู่ ของ กน อืน  พน เหตุ บาดหมาง ฆ่าพฺ น แก่ง แย่ง สัน  สัน จะ แผ่ 

ความ เดือด ร1 อนใ ห ขยาย ไป กวาง ขวาง  สันโดษ เบึน 'ธรรม จำ เบึน 

ข้า หริ บ โตก เซ่น น จึง ไม่ ควร เขา ใจ ผิด ว่า ทำ กน ให เกย จก ราน  พระ 
พุ ท' อ เจา เบึน วิริย วาท  ข้รร เข้ ริญกุ ณ ขอ งก1 วาม เพ ยร  ติ ความ เกียจ 
ครำ น หา' ใด ข้น บข้นุ นให คน งอ มือ งอ เทา' ไม่  ที ข้อ น เรือง ข้น โด ษกึ 
เพราะ ต่อ งๆ ารใ ห หาก วาม ข้ข ไค จาก ของ ของ คน  โดย ไม่ ต่อ ง ล่วง 

เกน ของ ของ ผู้ ธน  อนึง ท รพ ยข้ม บิต สัน1 จะ กอ' ว่า' จำนวน เท่า นนเ ท่าน 
จึง นบ ว่า อย่าง ยิง หา ได้ ไม่  เพราะ ความ พอ ใจ ของ คน ม ขนาด ต่างๆ  สัน 
คน หนึง ว่า มาก แล ว อีก คน หนึง อาจ ว่า สังนํ อยไ ปก ได้  จึง ตอง ถอเ อา 
ความ ยิน ต ของ แต่ ละ คนเ บึนเ ครอง กำหนด  ข้มต วย กำ กล่าว ว่าภิ กษผ้ 


า บ 


ยินดี ต่วย ผ่า นุ่ง ห่ม สัน ปะ ติด ปะ ต่อ ของ ตน  ย่อม รู้ ข้กเ ว่า เท่า สับ ผ่า ราคา 
ตง แข้น กหาปณะ ของ คฤห บด  ภิกษุ ผู้ ยิน ด ควย กุฏ มุง ค' วยห ญ,-)  ย่อม 


๓๑ 


รต้ฤ เ วาเ ทา กบ ป รา1 ล้า ท ราช วง, ฉะ; น น.  การ พาก เพ ย รเ พอ บรรลุ ต้งท 
มุง หมาย โน ทาง ท ชอบ ไม เต้ย ต้น โด ษ.  เม อ เขา โด ป ร 2 ไย ซน'! เซ- งก วา, ม 
มก นอ ย ต้น โค ษ เซน น แล ว ก จะ ไม่ หลง ติด ว ยก วาม เขา ใจ ผด เหม® น 
คน ติ แวน ตา  และ ติ หลอด ไฟ ขาด งก ลาว มา แล วอก ต® โป- 


ส ๒.  หสํก ความ สำเร็จ ผล 


“ อิทธิ บาท  คอ  ธรรมะ ทึ่ให้ ถงค วาม สำ เร็่จ  ๔ ประการ 
คือ  ๑ ฉิน ทะ  พอ ใจ  ๒ วิริยะ  พาก เพ ยร  ๓ จิต ตะ  เอาใจ ผก ใผ 
๔ วิร บัง สา  ทดลอง หรอ พิจารณา เหตุผล.” 

สง ยตต นิกาย  มาก, วาร วรรค  8๘/๓ ๕๕. 

อธิบาย  : สิง ที บุคคล ปรารถนา  และ ไม เบึน ชอง เหลอ วิต้ย 
ย่อม สำเร็จ’ ได้ เพราะ ชร รม ะ คอ อิทธิ บาท  จ่เ  ประการ นี  ผู้ ทำ อะไร ไม 
ต้าเ รึ จ' จง ลอง ต้อ บต้' วน เหตุ ดู  อาจ ขบ ว่า เพราะ ขาด ขอ ปฐิบ้ ตชอ โด ขอ 
หนึ่ง  หรือ ขาด หมด ท้ง  (1  ขอ นก ได้.  และ ใน ทน ก จะ ขบ อก วา ทาน 
แต้ ดง กวา ม เพียร  เบึน อง ค ประ กอบ  อ้น หนึง แห่ง ธรรม ที จะ โห้ถ ง ความ 
ต้าเ รึ จ.  หลํก ชอน ใกล้ ชิด กบ หล ก ขอ ที  ๓ ทว่า ดวย การ พึง ตน เอง 

ปฎิเ ต้ข การ ออ น1 วอน  ผู้ จะ ถึง ความ ทำ เร จก ตอง พึง ตน เบืน ผู้ ดำเนิน การ 
ฌืนแ ต่แต้ ตง วิธี การ ว่า จะ พี' งต นอ บ่'1 ง โร  ' หรือ ทำ อย่าง ไร จึง ทำ เร จ. 
คำ ว่า อิทธิ  นอก จาก แปล วา ความ ทำ เรจ แต้ว  ยง แปต้  ได้ วา ฤท ซ. 


00 1ซ 


มนุ ษ ยที แค้ ดงฤ ท!] ให้ จะ โดย วิขข อง ว ทยา ค้า ค้ฅร  หรอ จิต คำค้ ครก ตาม 
ก' จะ ตอง อาค้ ย หล* กที ง 4 ขอ เห ถ่าน. 

ส ๓.  หล กก ต ญญุ กตเวที 

(ด)  “บุคคล ทีกตํ ญฌู  (รู้ คุณ ที ค นอน ห้า แล, ว)  กตเวที 
(ประกาศ หรอ ตอบ แทน คุณ ที ค นอน ห้า แล’ ว)  เบี่ นผู้ที หา ได’ ยาก 
ใน โลก.” 

บญจ กง คุต ตร  ๒๒ / ๔๘ 6, ๒๖๗. 

(๒)  “ความ กฅญ ฌู  เบน มงคล อ, นสุง สุด”. 

มงคล สูตร  ๒๕ / ๔. 

อธิบาย  : พ! ะ พุทธ ภาษิต เท่า ที ยก มา เพียง เลก นอ ยนย่ อม เบน 
เครือ งแค้ ดง ถึง หล* ก การทาง พระ พุทข ค้าค้ นา ว่า ถือ ความ กด* ญญ กตเวที 
เป็น ขร รม จรรยา อนสำคญ ฃป็ห นึงที มนุ ษ ยพึง ประพฤติ ต่อ ก* น.  ความ 
จรืง ชร รม ะ ขอ นก มี ค้อน ก* นอ ยู่ หัว ไป  แม้ ไม่ ใช่ ใน ทาง ค้าค้ นา  แต่ 
เพึอ ให้ เห็น ความ ค้มบุ รณ ใน หล ก ■ธรรม ที สำ ค* ญ ๆ ทาง พระ พท ช- 
ค้าค้ นา จึง ยก มา กล่าว ไว้ ห้วย.  พระ ค้า ร บุตร เถระ ได้ ชือ ว่า เป็น ผัก ต* ญญ 
กด เวท ท เป็น แบบ ฉบบ  ท่าน ทราบ ว่า พระ อค้ค้ ช เถระ อา จาร ยผัแ นะ นำ 
ท่าน ให้ รู้ จก พระ พุ ทชค้ าค้ นา อยู่  ณ ท ใด  ท่าน กึ นอน หัน ค้รษ ะ ไป ทาง 
น5 น แตะ แม้ ใน เรือง เลก นอ ยทใ กร มี อุปการะ คุณ แก่ ท่าน  ท่าน กระ ลึก 


๓๓ 


ไค้ เย้ มอ  การ ย้อน เรือ งก ต ญญ กตเวที  เบึน ทาง ทำ ให มนุษย์ กระ ช* บ 
ความ กิ มพน ช ใน ทาง กิ อยฑ ถอย อา?! ยก" น และ รู้ จ* ก บุญ คุณ ของ กน 
และ กิน. 


ส ๙.  หล ก เรือง การก ลบ ต ว 


(๑)  “ผู้ ใด บคก ไ) กรรม ช' วที่ ทำ ลง ไป แล วดว ย ความ ค ผู้ 
นนย่ อม ห้า โลก นให็ สว่าง เหมือน ตวง จ, นทร์ ปราศจาก เมฆ หมอก 
ฉะ น8 น.,, 


โ} ไ] มฆ ท ๒๕ / ๓๘. 

(๒,)  “ผู้ ใด ประมาท แลว ไม่ ประมาท ใน ภาย หล* ง ผู้นํ้น 
ย่อม ทำ โลก นให้ สว่าง  เห ม่อน ดวง จน ทร  ที่ ปราศจาก  เมฆ หมอก 

ฉะ น ไ}.” 


อธิบาย  : 


ธ ไ เมน ท ๒๕ / ๓๘. 

เมือ พิจารณา ถึง คำ กิง ย้อน ทาง พระ พุท ‘อ? เาย้ นา 
โดย ทว  ๆ ไป  จะ ขบ ชร รม มะเ รอง การ กลบ ต วน ฃอห นง  ว่า เย้ น 
ขรร มะ ดาดๆ  แต่ ม ความ หมาย ลึก ซง น่า ขบ คิด  ซึง ถา ไค้ เห็น ความ 
ย้า ค* ญ ของ ชร รม ะ ขอน แถว  จะ ทำ ให้ รู้ย้ก เย้ย ดาย แทน เขือ น มนุษย์ 
อก เบึ นอ, น มาก ท พาก นม อง จาม ขรร มะ ชอน เย้ย  ทอด ตน ใ ห1 จม อยู่ ใน 
กวา)) เย้ อม อย่าง ห} เด อา ลย ใย ด หรอ บา งก เกิด สิ่ท้ธ ด ทำ ความ ช* วยิง ขน 
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ด้วย คิด' ส้น ^ ว่า ไหนๆ  ไล้ เข้ ย แล้ว ก็ จะเข้ ยโห เฅม ที  คลาย กบ ว่า 

เม อเ ปอน โคลน แลว ก็ จะ ตะลุย ลง คลุก โคลน  อย่าง ไม่ ตอง กล วเ ปอน 
อะไร ต่อ ไป อก. 

ผู้ ที, ไม่ ด่วน ตาย เข้ ย แต่ ยิง เดก  กง จะ ไล้ เคย ผ่าน ความ ผิคพ ลา ค 
บกพร่อง อะไร ก้น มา บาง  ไม่ มา กก ก้อย  ถึง ก' บ บาง ท่าน' ใด กล่าว เบึน 
ภาษิต ไว้ ว่า  '‘คน ผู้ ไม่ เคย ทำ ผิด  คือ  กน ผู้ ไม่ เคย ทำ อะไร เลย" 

“ ความ ผิด ขลาด เบื น*! เอง มนุษย์  การ ใ หอ ภัย เบืน ของ เทวดา”  ซึง 
ขา พ เจา อยาก จะ  เข้ ริม ไว้ อีก ขอ หนึง ใน ทีน ว่า  “ความ ผิด พลาด เบึน 
ของ มนุ ษย  แต่ มนุษย์ ทด ต่อีง รู้ จ* กก ลบภั ว.” 

ทาง พระ ขทช ข้าข้ นาย อม รบ ว่า  บุก คลใน โลก มี โอก าข้ท จะ 
ประพฤติ ชำ หรือ ทำ ความ ผิด พลาด เข้ ย หาย ได้ โดย ง่าย  เพราะ ล่ง แวด 
ล อม อ' นจะ ซก จูง ให้ เกิด กิ เลข้ ซึงฌึ น เหตุ ทำ ชวมื อยู่ มาก  ท่าน จง ล่อน 
ให้ มีข้ติ  และ ให้ พ จาร ณ า โดย รอบคอบ ก่อน แต่ จะ ทำ อะไร ลง ไป  แต่ 
ภังมี บ ญ ทา ที ว่า  ถา เบืน ผู้ พล1 ง พลาด เข้ ย หาย แล้ว  แม จะ ทำ คืน ข้งที 
แล้ว มา ไม่ ได้  จะ คง ปล่อย ใหพ ล่ง ขลาด อยู่ ตลอด ไป เช่น ก้น หรือ  หรือ 
ว่า จะ ทำ ให้ ผิด ขลาด ชว ซา ยง ขน  ดวย ถือ หล ก ง่าย  ๆ ว่า  เมือ' ไล้ เล่ย 
แล้ว ก จะเข้ ย ให้ เต มที  ความ ช่อน ขึง ทราบ โดย อุปมา. 

ผา นุ่ง ห่ม  ของ บุคคล  ที ขาด ทะลุ  เบึน ช่อง ไป  ดำ ย เหตุ ใด เหตุ หนึ่ง 
บุคคล จะ ควร  ปะ ชุน ให้ ดี  หรือ ควร นุ่ง ห่ม ภังที ขาด อยู่ อย่าง น8 ง!  หรือ ว่า 
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อีกอ ย่าง หนึง 
6^  จ้ 


จะ ควร ฉก ให้ ขาด ยิง ขน จน เย้ น ร่าง แห แล ว นุ่ง ห่ม  ขอน ต้อง ตอบ ว่า ควร 

ปะ ชุน ให้ ดี. 

บุคคล ม กาย เปรอะ พอ นของ โต้ โกรก ม็ก ลน 
เหม็น ลัน ขึง รง เกียจ  จะ ควร ลา งด หรือ ปล่อย ไวัดี  หรือ ว่า จะ ควร เอา 
ของ โต้ โครก นํน มา เท รด ตวใ ห เปร อะเ บอน มาก ชน อก  ขอน ตอง ตอบ 
ว่า ควร ลาง เต้ย ใหต้ ะ อาด. 

และ อก อย่าง หนึง  บุคคล เดิน ทาง ไป ล่ทีห มาย แห่ง หนึง  ใน 
ระหว่าง ทาง พบ ทาง  ๒ แพร่ง คลับ คล' ายค ลับ คลา จำ ไม่ ได ว่า ทาง ไหน ถูก 
ต้อ เม็อ เลือก เดิน ไป ทาง หนึง เบึน เวลา นาน แล1 ว จึง รู้ ว่า' เดิน ทาง ผิด  ลัง 
น ควร จะ ถอย กลับ มา ลู่ ทาง แยก เก่า  แชิว เดิน ทาง ท ถูก ต่อ ไป ใหม่  หรือ 
ควร หยุด เฉยอยู่ เพ ยง ลัน  หรือ ว่า ควร เดิน ต้อ ไป อก ท8 งทีรู้ ว่า ผิด และ ไม่ 
ม็โอ กาต้ ถึง ที หมาย ได เลย เย้ นอน ขาด  แม้ ข' อนกี ตอง ตอบ ว่า  ควร ถอย 
หลัง กลับ มา เดิน ทาง ที ถูก ต้อ ไป ใหม่. 

การ งาน หรือ ความ ประ ขฤ คิก เช่น เดียว ลัน  ผู้ ใด เคย ผิด ขลาด 
มา แล่ ว ไม่ ควร ปล่อย อยู่ อย่าง น8 น หรือ จง ใจ ทำ ให้ ผิด พลาด ยิง ขน 
ควร' จะ คิด แก้ไข กลบ ต้ว์  ทำ แต้ ทาง ทด ที ถูก จึง จะ ชอบ. 

ผ้ที ผิด พลาด แล1 ว ทอด อา ล ข, ใน ชวิฅ  หรอ เกิด ความ ปด ปด จะ ทำ 
ความ ผิด พลาด ยิ่ง ขน  ชือ ว่า มอบ ตวเ อง ใ หแก่ ความ ชวค วาม ผิด พลาด 
ม็ไดํ เย้ น เล่า ของ ของ ลัวเ อง  ลัง ชือ ว่า ไม่ ทำ ตาม คำ ต้อน ทาง พระ ขุท ‘อ 
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คำ' ค้นา  ที ค้อน ใ ท ควบ กุม ชวิต ของ ตน ใหฌึ น ไป ใน ทาง ทด  ควย กา:' 
ทำ ความ ดอก ตวย  ถา ถือ เค้ย ว่า สิง ท ล่วง แล้ วิ มา เบึ๋น เพียง ความ ฝน  ซึง 

0 4 

ก 

อาจ ทำ ลม  ๆ เค้ย ได้ โค ย ง่าย  แล ว หน มา เอ'  (ใจ' ใส่ กบ ความ เบืน ไป' ใ. น 
บัจจุ บัน และ อนาคต'  คิด ปรบ ปรุง แก้ไข ทาง ดำเนิน ชีวิต ของ ตน ต่อ ไป 
ใหม่  ใ หอ ยู่ ใน ทำนอง กลอง ธรรม  ประกอบ เหตุ แห่ง ความ เจริญ 

ตาม ค้ม ควร แก่ ทาง โลก หรือ ทาง ธรรม  ก จะ ช่วย ตัว เอง ให้ รุ่งเรือง ขน 
ใด เย้ น ต โม  โชติ ปราย โน  ผู้ มืด มา แล1 วิค้ ว่าง1 ไป  เปรียบ เส์ มือ น 
คอก บ' วิ เทิด ใน กอง ขยะ  แต่ ก่ง ตัว เอง ใหค้ ง ขน ไป ได  และ มืก ลิ' น หอม พุง 
ต่าง จาก ขยะ' ฉะ น น ทาง พระ พุทธ คำค้ นา ขืน ชน ต่อ บุคคล เช่น น ผู้ ไม่ 
ยอม ทอด ตน ใ หอ ยู่ ใน อำนาจ ของ ความ ซ ว ความ ผิด  และ เมือ ย้อน ไป 
กล่าว ถึง กำ ว่า  “ความ ผิด พลาด เบึน ของ มนุ ษย่  แต่ มน ษย้ที ด ต่อ งรู้ตั ก 
กลบ ตัว”  แล วก น่า พิจารณา ถึง หลัก จ! าน ทาง พระ พุทธ คำค้ นาท ค้อน 
ถึง การก ตับ ต วน ต่อ ไป อีก. 

๑.  ใน พระ ไตร บีฏก  ม เรือง ปราก ฎ ว่า  ภิกษุ บ้าง  พราหมณ์ 
บาง  ล่วง เกิน เพราะ ความ เช่า ใจ ผิด ใน พระ พุทธเจ้า  เมือ ล่า นึก ตน ได้ 
จึง ทูล ขอ ขมา  พระ ฉงก์ ตรค้ ประทาน อภย แลว ได ฅรค้ ค้รุป ใน ท พุด ว่า 
“การท บุคคล เห น โทษ ล่วง เกิน แล ว ทำ คืน เค้ย ให ถูก ธรรม  ล่า รวม 
ระ วง ต่อ ไป น น เบึน ความ เจริญ ใน วินย ของ พระ อ? ยะ”  น แค้ ดง ว่า ใน 
อริ ยวน ใ ข ไม่ นิยม ความ คอ รน  หรือ เมิน เฉย ใน เมือ ล่า นึก ได้ ว่า  ตน 
ประพฤติ ผิด ล่วง เกิน ผู้อ น. 


ทำ ได อย่าง มาก เพ ยง นึก ยอน ไป ค้า ว เอา มา คิด ทบทวน เล่น เท่า นน 
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๒.  ไน ทาง วิ น!]  ภิกษุ ใด ป;' ะ พฤติ ผิด  เบน เหตุ ไห่ ลง ร์] ตง โทษ 
เพ ไม่  ไท้ ม ไกร กบ หา พูด จาด ว!]  หรือ คฤห ลถ ใด ประพฤติ ตน ใน ทาง 
ท กอ, ไห เกิด ความ เลย หาย แก่ ภิกษุ และ ล าล นา  จึง ถก เล้ง ฆ ประกาศก วิ  I 
บาตร ไม่ รบ ไทยธรรม ของ ผู้น์น  เบือ ภิกษุ กด  คฤห็ ลถก็ ด เหล่ านํ้น 
กลบ ตว ได  ลง ฆ์กป ระ กาล เลิก ข่อ ลง โทษ นไ  ทุ  ไห เบน บู้มลิ ทธิ ค่าง  ๆ 
เท่า เทียบ กบ หมู่ ต่อ ไป ตาม เดิม  เบึน การ แล ดง ว่า ข่อ® ง โทษ น" น ๆ แท้ 
จริง ก มุ่ง ความ กลับ ค่วไ ค1' ข่อ ง ผู้ ประพฤติ ผิด เย้ นที ตง. 

๓.  1น การ ลอน  เรือง ความ ไม่ ประมาท  พระ พุทธ เจ1 าไต ลอน ไท้ 
ไม่ ปร  ะ มาท  ใน การ ละ ความ เห น ผิด ทำ ความ เห็น ไห ถก  และ เรือง 
ทีฎๅ [ชุ กรรม  การทำ ความ เห นให ตรง'  พระ พุทธ เจา กด ริ ล่ว่า เย้ น 
บุญ ญ กิริยา' ว* ตถุ  ทตํง แห่ง การทำ บุญ ประการ หน ง.  ความ เห็น น ไ] จะ 
ไห เห็น ถูก ตลอด ลาย ทุก เรือง เย้ น การ ยาก  ไน เรือง ที ตน ยง ไม่ เคย ภิก- 
ษาคน ค วา หรือ เรือง ที ตน ไม' รู้ จริง  ก จำ เย้ นอ ยู่ เอง ที จะ ตอง มี ความ เห น 
ผิด เข่า ใจ ผิด อยู่ ห่าง โดย เฉพาะ ใน ทาง ธรรม ปฐิบ 'ต  ไดับื คณาจารย์ 
เจ1 าล่ ทธิ ล่ง ลอน อยู่ เย้ นอน มาก  ซึง ปราก ฐ ว่า  แมพ ระ พุทธ เจา ของ เรา 
ก็ เคย ภิกษา และ ปฎิ บ* ต ตาม คำ ลง ลอน ของ คณา1 จาร ย เหล่า น น แค่ เมื่อ 
ภิกษา ถก วน แล ว เห น ว่า ยง ไม่  [ช่ ทาง ที ถูก แท  จึง ทรง กน ค วาด วย 
พระ อง ก เอง ต่อ ไป  [ห ม่.  นแล ดง วา พระ อง ค ทรง ถอ เหตุผล ท ถก ที ชอบ 
ริ จก กลบ พระ อง ค ไม่ ยอม จม อยู่  เนค วาม ผิด.  บาง กน เกย มี ความ เห็น 
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อย่าง ใด  กยน ย่น อยู่ อย่าง นั้น  ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง  ด้ง ท รู้' วาก1 วาม 
เห นของ ตน ผิด  ซึง ท่าน กุมาร ก* ต้ต้ป เคย เปรียบ บุคคล เช่น นก บผู้ ไม่ ยอม 
ฑงอุ จ จา ระ ที นำ ไป  ดวย ประ ต้งค็ จะ ท่า ประ โย ชน บางอย่าง เพื่อ ราย ไค้ 
ที ง ๆ ท พบ ว* ตกุท มี ค่า ต่าง  ๆ ไน ระหว่าง ทาง  เช่น  ปอ  บาน  เงิน  ทอง 
ด้วย เต้ย ดาย' ว่า คน' ใด แบก มา นาน แล1 ว แม้' ไน การ ต้น ท นา ธรรม หรอ 
ต้น ท นา ถึง เรือง ยืน เด  กำ มุ่ง ประโยชน์ ก็ ควร จะ ยอม ร* บผิด หรือ ริ บ รอง 
ผู้ อื่น  ใน เมีอ เห น ว่า คำ พูด ชอง ตน ไม่ ถูก  และ เหตุผล ของ ผู้อน ถูก ตอง 
ดี กว่า  แมพ ระ นาค เต้น เถระ  เมือ ต้น ท นา กบ ข ระ เจา มิติ นที  ก็ ได้ ทูล 
ช อม ความ เขา ใจ ก่อน ว่า  จะ ต้น ท นาก* นอ ย่าง บ' ณฑิฅ  คือ ถือ เหตุผล 
ที ถูก ตอง เห็น ประมาณ อ* นแต้ ดง ว่า  ใน การ กล* บต* ว จาก ความ เป็น ผู้ 
เห็น ผิด น8 น นอก จาก ตอง พยายาม คืกษ าค1 นก ว่า ให้ รู้ จริง ใน ติง นั้น  "I 
ด้วย ตน เอง แล้ว  แม เมื่อ ต้น ท นา ปราศ ร* ยก' บ ผู้ อื่น  ก็ ควร ยอม รบ รอง 
ความ เห็น ที ถูก ที ชอบ ด้วย เหตุผล  ไม่ ถือ ผิด ยีน ย่น มติ ของ ตน นั้งที รู้ ว่า ผิด 
ความ กล* บด ว เช่น น ย่อม เบึน ไป  เพึอ ประ โย ชน เก็อ ถูล แก่ ตน เอง เป็น 

- -•■1.-.  1 บุ--  •บุ- 

4.  ผู้ ใด ก็ ตาม  แมจ ะ เคย เป็น คน โหด ร้าย  ประพฤติ ชว ช้า มา 
ก่อน ด้วย เหตุ แวด ล อม ชก จูง กด  ดวย ความ โง่ เขลา เบา บ' ญ ญา หรือ เหตุ 
ใด  บุ  ก็ดี  เมือ ทราบ ว่า ตน ผิด แล ว ค่วร ละ เลิก ความ ประพฤติ นั้น เติย 
กล* บด*! ว* ไห เป็น คน ค เริม ประพฤติ กวา มดี ต่อ ไป  ท่า ได เช่น น ทาง พระ- 


อ ยาง มาก. 


/' 


๓^ 


พุทธ ย้าย้ นา ย่อม' ย้ รรเ ย้ริญ์  ม ตัวอย่าง เช่น พ 7 ะ องคุ ลิมา ล เกย เบึ๋น 
โจร ฆ่า พน คน มา มาก ต่อ มาก  แต่ ก ตับ ต* ว ได้,  ก ตับ ต1 งอ ย่ใน ดีล ธรรม 
จน ได ย้าเ รจพ ระ อร หตต ผล  แล1 ว ฟ' ล่ง อุทาน แย้ ดง ความ เห น' ใน เรือง 
การก ลํบด้ วน ควย นำ ใย้ ใจ จริง  ตามพระ พุทธ ภาษ ต ซึง ด้ง, ไว, เพน ห ตัก 


ข่า ง ด้น น' น. 


X.  เมือ พิจารณา จาก พุทธ ประ วํดิ  แต่ ะย้า วก ประ ว* ต แล้ว  จะ 
เห น ได้ ว่า  พระ พุทธ เด้า กดี  พระ ต่า วก ตัง หลาย ฤดี  ได ผ่าน ความ ก ตับ 
ตัว มา ด้วย กน ทงย้ น โน อปทาน  'แย้ ดง บุพ พ กรรม ของ พระองค์  พระ 
พุทธ เจา ยอม ร* บ ว่า พระองค์ เกย เบน นักเลง ชือปุ นา ลิ  เทียว อาละวาด 
กล่าว ตู่ พระ บัจเ จก พุทธ เจา ใน ชาติ ล่วง มา แล1 ว ชาติ ใด ชาติ หนึง  แต่ ะ เคย 
เย้ น อะไร ต่อ อะไร อีก ที ไม่ ดี  ซึง ใน ทีย้ ดก พยายาม กลบ ตว ติดต่อ กน ใน 
ชาติ ห ตัง  จน ได เย้ นพ ระ พุทธ เจา ใน ทีย้ด  พ ระย้า วก ท ง หลาย  เช่น 
พ ระย้า ริ บุตร  พระ โม ค คล ลา นะ  กน บ ถือ คำย้ นา อืน มา ก่อน  แต่ เมือ 
ไค้ พง ห ตัก ธรรม ตัน ประ กอบ ด้ว่ย เหตุผล  ใน ย้าย้ น่า ของ พระ ผู้ ม พระ 
ภาค  กึก ตับ ด้ว  ก ตับ ใจ  ก ตับ ความ เห น มา ประพฤติ พรหม จร รย้ 
ใน พระ พทธ ย้าย้ นา  ชฎิล พน ร ปอ นม ทาน อุรุ เวล กย้ย้ ป นทก ย้ย้ป  และ 
ค ยา ตัย้ย้ ป ๓ พน, อง เย้ น ประธาน  กึถือ เคร่ง' ใน ลท ปีอืน มา ก่อน  เม อ 
ได้ ย้ด้บ กำ ย้ง ย้อน ของ พระ พุทธ เด้า แล1 ว ก พิจารณา เห น ควย ใจ ของ ตน 
เอง ว่าตั ทธิ ของ ตน1 1ม่ มืส์า ระ  จึง ทูล ขอ อุป ย้ม บท ใน พระ พุทธ ย้าย้ นา และ 
โดย เฉพาะ ท่าน อุรุ เวย้ ตัย้ย้ ป ได้ กล่าว ประ กาย้ เหตุ ผลิ! นก ารที ตน เลิก 

9.  คุ ไ] ทาน  สต ตัน ตบ ฎ ก ๓๒ / ๔๗๒. 


ล* VI ชิ เติม มา นบ เาอ  พ! ะ พุทธ คำ ท้นๅ  แก่ ปา' V ชา ช น ชาว แค ธ ผู้ มา ป: ■'ะ ชุม 
กน  ณ ท้วน ตาล หนุ่ม, 

เพราะ' ฉะ นน  จึง ท้ม ควร ที่' จะ ปรารภ กา! กล* บิ ตัว ของ พระ ผู้มี 

พระ ภ’ ค และ พระ ท้งฆ์ ปราณ ชฎิล เป็น ต, นนน ให่ พน อารมณ์  แล ว 
ตรวจ ท้อ บ ดู ความ เป็น ไป  ใน ชวด ของ ตน ว่า  ควร แก้ไข กลบ ต วอ ย่าง ไร  . 
บาง  ถา อช ยา ท้ย ยง ราย กา จ ก ควร แก้ไข เท้ย ให อ่อน โยน  ถา ยง 
เป็น ผู้ เกย จ ครา น ก็' จง เริม ต ง ความ เพียร เท้ย แต่' ว* น นิ'  ความ ซว ใด  ๆ 
ท เคย ทำ มา แล วน' น อย่า กลบ ทำ ชำ อีก  ความ เห น ไต  ๆ อิน ตน เคย 
ยืน ยนถี อ มา  เมือ ทราบ ว่า ผิด แล้ว'’  จง กลบ ความ เห็น ที ผิด นํ้น์เ ท้ย 

ทำ ให ถูก ตรง ต่อ ไป ใหม่  ดังมื  วน ททำ ได โชํน นน จะ เป็น วน แห่ง ความ 
ท้ดซื นของ พวก เรา เหล่า พุทธ บริษัท  ใน การ ที จะ ได แก้ ไซ ความ พล1 งั้ 

พลาด' ใน หน หลง เท้ย  ดวย การ กลบ ตัว ให เป็น กน ดี ต่อ ไป ใหม่  ผู้ที 
ได้ ลม รท้บี ติ อิน เกิด แต่ การทำ ความ ด มีดีล เป็น ตน แล ว จะ รู้ท้ก ว่า บติ 

อน เกิด แต่ การทำ กวา มดี น ทำ ซวิฅ ใหท้ ดชืน  และ ท่าน ซวน เพื่อน มนุษย์ 
อน  'า  มา ร่วม ได้ รบ อย่าง ยิง ท เคย ว. 


ส&.  ห สก ธรรม สำ หรบ ฟ้คร อง เรือน. 

( ๑)  “ดุ ก่อน พราหมณ์  ! ธรรมะ  ๔ อย่าง เหล่า น เบน 
ไป เพื่อ ประโยชน์ เก อดุล เพื่อ ความ สุข แก่ กุลบุตร ใน บจจ บิน  คอ 


*.  ฅรส กบ อช ชยพ รา หม ณ. 


๔๑ 


๑ ความ ถงพ ร2, อม ควย ความ หม่น ข ย' น,  ๒ ความ กง พร อม ควย 
การ รู้ จำ รํกษ าทรํ พย์ท หา มา ได2,,  ๓ การ คบ เพ อนที่ ต งาม,  ๔ การ 
ดำรง อา ชพ โดย เหมาะ สม  ไม่ ใ ห, พิมเ พิอย  หรอ ผด เค อง จน 
เกิน ไป.’' 


อำ] ฐกํ, 3 คตต วั  ๒® / ๒๙ ๔. 

(๒)  ■'ตู)' เอน คฤห บ ต!  ความ สุข  ๔ อย่าง ท คฤห' สถ์ผู้ 
บริโภค กาม  พิง ได2 รบ ตาม กาล คาม สม' ย คอ  ๑ สุข เกิด แต่ การ 
มทร 'พ ย์,  ๒ สุข เกิด แต การ ได้ ใ ช2, จ่าย ท รำ! ย่น น,  ๓ สุข เกิด แต่ 
ความ ไม่ เบน ทนํ้,  ๔ สุข เกิด แต่ การ ประกอบ การ งาน ท ปราศ- 
จาก โทษ.” 


จตุ ก กำ คุต ตร  ๒๑/๙0. 

(๓)  ‘■ตู ก่อน ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ! ตระกูล ทถง ความ สมบูรณ์ 
ด, วย โภค ท ร' พย์ทํ้ ง หลาย จะ ตง อยู่ ไม่ ไต2, นาม เพราะ ฐานะ ๔ อย่าง 
อย่าง ใด อย่าง ห นง  คอ  ๑ ไม่ แสวง หา สิง ท หาย,  ๒ ไม่ ช่อ ม 
แซม สง ท คริา คร่า,  ๓ ไม่ รู้ ชำ ประมาณ ใน การ ใชท ร*' พย์ สม บ ติ, 
๔ ตํ้ง หญิง หรือ ชาย ผู้ทุ ศลใ ท2 เบน ใหญ่  (คอ เบน แม่ เรือน พ่อ- 
"รอน).” 


จตุ ก กง คุต ฅร  ๒ ด/ ๓๓๖. 

(๔)  ■‘ธรรม ของ ผู้ ครอง เรือน  ๔ คอ  ๑ สำ จะ ความ ซอ 
สำ ย์ต่อ ก* น,  ๒ ท มะ  ความ รู้จํ ก, ข่ม จ่ตข อง ตน,  ๓ ขํ นติ  ความ 
รฺจํ กอด ทน,  ๔ จา คะ  ความ รู้จํ กให บน เผอ แผ่.” 

สำ ยุต ตน กาย  สกา ถา ร รก  ด ๕ / ๓ •๖. 


ด.  ตร สก ‘บอ นาถ บณฑิ กะ  คฤห บด. 


เ^  - 


# 


V 


๔1®} 

I - / ■-  V , 

(งะ)  “ดู ก่อน บุตร แห่ง คฤห แด  ! สาวก ของ พระ อริ ย เข้า 
ย่อม ไม่ เสพ อบายมุข  (ปาก ทาง แห่ง ความ เสย ม)  ๖ อย่าง คอ 
๑ ดม นํ้าเ มา,  ๒ เท ย วก ลาง คน,  ๓ เท ยวคู การ เล่น,  ๔ เล่น การ 
พน' น,  & คบ คน ช' ว เบน ม่ต ร,  ๖ เกย จคฑ้ น ทำ การ งาน.,, 

สีง กาล กสุต ร ด®/ ด ๙๖. 

/ ^ ซ 

(๖)  “ค ล่อ นพ รา หม่ณ็๋  ! ปาก ทาง แห่ง ความ เส อม แห่ง 

โภค ท รพ ย็๋ทํเ กิคข็ น แล่ ว ม ๔ อย่าง คอ  ๑ ความ เบน น, กเ ลง 
หญิง,  ๒ ความ เบน น่กเ ลง สุรา,  ๓ ความ เบน นํกเ ลง การ พน' น 
๔ ความ คบ คน ช่วเ บน มิตร.', 

จตุ กก ‘ง คุต ร ๒® / ๒๙๖. 

อธิบาย  : ขรร มะ เหล่า นึมืคำอขิ บาย อ้ด เจนอยู่ ใน ตํวแ ล่ว 

เมือ พิจารณา ดู จะเ หน ได ว่า  ถา ผู้ กรอง เรือน สึก ษา ■ธรรม เห ส่า น และ 
ปฎิบํ ต ตาม โดย มาก แล่ ว ก็ เย้ น อ้น หม่ง กวา มสุฃ ทาง โลก ใด,’'  น แสดง 
ถึง คำ สอน ทุก แง, ทุก มุม ร เอง พระ พุทธ เจา  ซึง แบ่ง เย้ น ชน ตำ  ชนก ลาง 
ชน สง  คน ปฎิบํ ตได เพ ยง โลก  ๆ ก ไอ้ ริบ ความ สุขอย่าง โลก  ทุ  ก็ เย้ น 
อ้น ยอม รบ ว่า คน เรา ไม่ เหมือน กน  ปฎิบํ ฅได สูง บาง ตำ บาง  จง ทรง 
ล่ง สอน ไว้ ใหฌ 'น ประโยชน์ แก่ คน ทุก ช1 น. 

ด.  ตรัเ สก' บสีง คา? มานพ. 

๒.  ตรัส กบ ธุช ชย พราหมณ์. 


๔๓ 

ส ๖.  หล ก ปฎิบ่ ต ๓ ชน  (ศีล,  สม ไธิ,  บญญ ใ). 

(๑)  ■‘ด* งไตํ สต ไ) มา  พระ ผู้ ม พระ ภาค เม อ ประ ทบ อยู่  ณ 
เขา คิชฌ กุฎ  ใ กล5 กรง ราช ค ฤห็,  ณ อม พลิ ฎฐิ กา ราช อุทยาน 
ณ ปาว าทิก่ มพว น เม อง นา ลิ น ทา  ทรง ส่ง สอน ธรรมกถา ส่วน 
มาก แก่ ภิกษุ ท1 ง หลาย คอ ศีล  (การ รักษา กายวาจา ใทไ รยบ รอย) 
สมาธิ  (การ ท้า จิต ให็ฅ งม ‘น)  บ ญญา  (ความ รอบ รู้ ตาม เบน 
จริง).'' 

มหา ป รนิพ พ ใน สูตร  8)0/๘๕. 

(๒)  “ดู ก่อน ภิกษุ!--  เมธ เธอ ศีกษ าทํ้ง อธิศีล สิกขา 
ทง อธิ จิต ต สิกขา  ทงอ ธิบญ ญา สิกขา  เธอ ก็ จก ละ ราคะ  โทสะ 
โมหะ ได8’  เพราะ ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ ได, จก ไม่ ท้า อกุศล กรรม 
จ*' ก ไม่ เสพ บาป ธรรม.', 

ฅกำ คุต ต ร ๒ ง/ ๒๘๖. 

(๓)  “นร ชน ผู้มบ้ ญญา  ตง อยู่ ใน ศีล แล2 ว เจริญ สมาธิ 
และ บ ญญา  เบน ผู้มค วาม เศียร  ม ความ รู้ สก ฅํว  เห็น ภ* ยใน 
กิ เลศ  ผู้ น* นชะ พง สาง รก ชํฎ  (ท1 ง ภาย ใน ภาย นอก)  ไค้.,, 

ส.  ส คา ถ.  ๑๕ / ๒๐. 

อธิบาย  ะ สิกขา  คือ ฃอที ควร กิ กษา  เก  ซ้น บิน ไค แก่ - คํล 
ลม าธิ  บ,' ญ ญา  น เรียก ว่า  อนุ บุพ พ ปฏิปทา  (ร บิปฎิ บิต ตาม ลำ คบ) 
บ้าง  เรียก ว่า ใคร สิกขา บาง  และ  กิล  ลม าชิ  บ้ญญ า น เรียก ว่า 


ธขิศ ส อริ จิต  □ปีบ ญ ญา บาง  ม คำ ว่า  อริ  อยู่ หนา หมาย ถงต ล 


ล่มา ริบ' เ1 เญา อย่าง สูง  หลัก ลัง  X ฃํอลั ด เกลา ขาง นอก เขา ไป หา ขาง ใน 
คือ ต ล ขด เกลา ความ ประพฤติ ทาง กายวาจา  ล่ม า ชิ ลัด เก ตา' จิต' ใหล่ งบ 


ระ งบ ตง มน  บ ญญา ลัด เกลา ความ เห นให ถก ตอง ตาม เหตุผล ที เย้ น 
จริง  แม มรรค ม องค์  ๘ ทเบึ น ทาง ฤา ยก ลาง เมือ ย่อ กล่า1 วก คือ  คีต 
ล่ม าริ  บญญ านเ อง  ท่าน แล่ ตง ความ เกี่ยว เนือง ลัน เบึน ต่อ  ๆ ว่า คืล 
อบรม ล่ม าริ  ล่ม าริอ บรม บ ญญา โดย ลำ ลับ  จิต ซึง บ ญญา อบรม 
แล วก จะ ลัน จาก อาล่ วะ  คือ กิ เลต ที ดอง หมก หมม อยู่ ใน ล่น ดาน  หน ง- 
ล่อ วิล่ท ริ มรรค  อน เย้ น ตำรา ทาง พระ พท่ปี ตาล่ นาที เย้ น หล ก ฐาน มีผู้ 
นิยม น2 น กี่. เต่ง ขน ตาม หลัก  ๓ ประการ  คือ  คืล  ล่ม าริ  บ ญ ญาน  คืล 
ล่ม าริ  บ ญญา ทอ บรม ใหโ ต็มที ล่ไเ ลัน' ธลัน ดุจ เกลียว เชือก  ๓ เกลียว 

๘!  ๘!  ๘!* / ! เ^  ^ 2^  1 0 ๘! 


คอ เม อ เอา มอ จบ ยอม กระทบ ทง  ๓ เก ลยว แล ว ยอม อา นวย ผล  คอ 
ความ ลับ เพลิง กี่ เลล่  เพลิง ทุกข์ ได  ถา เทียบ ควย ลัน ได^  ขน กี่ เย้ น 


ลัน ไต ที จะ ล่งผ้ ปฏิลั ตใลั ประ ล่บก วาม หลด พน 


อน เย้ น ขอ มุ่ง หมาย 


อย่าง ล่ง ทาง พระ พุทช ตาล่ นา  ท่าน จึง เปรียบ ไว ว่า  นำ ทะเล มีรล่ เดียว 
คือ รล่เ คม  นิ น' ใด  ปีร รม วิ ลัย นก มีรล่ เคย วคอ่ กิ วาม หลุด ลัน นินนํ น 
เมือ ปรารถนา ความ หลุค์ ขน  จง ควร อา ตย ลัน ไค  (ก  ลัน  คือ  คีต  ล่ม าริ 
บญญ าน เย้ น เก ริ อง กาว ขน' ไป. 


(X  & 


ส ๗.  หลํก เรือ งอ สัต ตา 

(๑)  ‘'ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย!  รูป  (ร่าง กาย)  เวทนา 
(ความ รู้ สก สุข  ทุกข์  ไม่ ทุกข์  ไม่ ส ข)  สัญญา  (ความ จำ) 
สังขาร  (ความ คิด)  วิญญาณ  (ความ รู้ อารมณ์ ทาง ตา  ทู  เบน 
ตน)  ไม่ ใช่ ตน  ถา เบน ตนก็๋ ไม่ พง เบน ไปเ พอ อาพาธ  และ จะ 
พง ไค้ ใน สิง เหล่า นว่า จง เบน อย่า งน็เ คิด  อย่า เบน อย่าง น1 น เลย 
สิง ใด ไม่ เท ยง เบน ทุกข์  ควร หรือ ทจะ ตาม เห็น สิง น่น ว่า  น' น 
ของ เรา  เรา เบน น' น น' น เบน ตำ ตน ของ เรา--  ดู ก่อน คิก ษุทํ้ง 
หลาย  ! เพราะ เห ต ผล นน แล  รป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 

' 27  12 1;;;..:  ”1.  1. 1’; 

วญ ญาณ  ท งอด ต อนาคต  และ บ่จจุ บน  ภาย! น หรอ ภาย นอก 
หยาบ หรือ ละ เอย ต เลว หรือ ต ไกล หรือ ใกสั  ทำ หมด สัน ไม่ 
ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ เบี่ นนํ่น  น่น ไม่ ใช่ ตำ ตน ของ เรา  - - 

กิน* ต ตลก ข ณ สูตร  ๑ ฟ่, ๘๒. 

(๒)  “เม อ ใด เห็น ด็วย บ ญญา ว่า  สังขาร ทำ ปวง ไม่ เท ยง 
เบน ทุกข์  ธรรม ท ะ ง ปวง เบน อ สัต ตา-' (คิอ ไม่ ใช่ ตำ ตน)  เม่อ นํ้น 
ย่อม หน่าย ใน ทุกข์  น' น เบน ทาง แห่ง ความ บรืสุ ทธิ.” 


อธิบาย  ะ ห สก พระ พุทข คำ ข้น- า แยง กบ คำ ข้นา พราหมณ์ 

อย่าง สำ ก* ญ ตรง ที่ คำ ค้นา พราหมณ์ ค้อน สัค ตา  หรือ  อาตม น ส่วน 


/ 
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พ? ะพุท ข ท้าท้ นา ท้อ นอน* ต ตา  อฅ ตา  หรือ  อาตม' น แปล ว่า ตว หรือ 
ตน  ทาง ท้าท้ นา พราหมณ์ ถอ ว่า  มี  '■ตน ใหญ่,,  หรือ  “ป? มา ตม น,, 

' เบืน ตน ท้า กล  และ มี ตน ย่อย พีอข็ ว ตเนิ ขา ะ กน ท แยก มา จาก ตน ใหญ่ 

เ? ยก ว่า  “ชีวา ตม น,'  ท้วน ทาง่ พ? ะขุท ขฅำ ส์นา ยอม?* บว่า ตน มเพึ ยง ท 
ท้ม มติ  หรือ? อง เ? ยก กน  คอ  ร่าง กาย จิต ใจ ของ แต่ ละ คน  กท้ม มติ 
เรียก ว่า ตน ของ นู้น'’ น เช่น คำ ว่า ตน เย้ นที พึง ของ ตน  แต่ ไม่ ให้ ยึด ถือ 
เย้ น จริง เบืน จ* ง ท้อ นให โหน ว่า ทีท้ม มติ เรียก ก' น นไเ  ๆ ใน ทีท้ ดก็ท้ ลาย 
แยก ไป ตาม! เาฅุ เดิม ของ ม* น กำ เย้ น ตน จริง แล ว ก็ จะ ค ว? บ*, งก บบํญ่ ซา 
ไม่ ใหํ ป? วน แป?  แก่ เฒ่า  หรือ แตก ท้ ลาย ไป ไค ด้ง์ ป? า? ถ นา  แต่ ก็ 
บ* งก* บบญ่ ซา ไม่ ได  มน กง ป? วน แป? ไป ตาม ช?? ม ซา ติ ซอง ม* น.  เมื่อ 
เย้ น เช่น นจึง ไม่ ก ว? ยึด ถือ ว่า เย้ นนน เย้ นน หรือ เย้ น ต* วตน ของ เรา  เพื่อ 
จะ ได้ ไม่ ก่น แต่ เท้ รา' ไท้ รก เท้ย ใจ  ใน เมื่อ ท้งน้ นท้ ลาย ไป.  ใน ทาง ช?? ม 
จ?? ยา  กา? ยึด ถือ ว่า ตน มอ ยู่ ถา ว? ไม่ รู้ จ* กท้น  เย้ น เหตุ ใหโ กิ ตก วาม 
รู้ท้ก ว่า  ฆ่า กน  ป? ะทุ ษ? าย คน  ก ไม่ เย้ นอน ฆ่า  เพ? าะ ตน ไม่? จ* ก 
ตาย  เย้ น กา? ผ่าน ไป? ะห ว่าง ชา ตุ ต่อ ชา ตุ  เช่น  มีด เย้ น ชา ตุ ดิน  ต* ค 

พี? ษะค นก ผ่าน ไป? ะห ว่าง ชา ตุ ดิน ขา ตุ นา เย้ น ตน  เลย เย้ น เห ตให โ กด 
กา? เบียด เบียน กน  และ มุ มานะ ใน ทาง ที ผิด  นอก จาก นํ้นย้ ง์เย้ น เหตุ 
ให้ ยึด ถือ ติด อยู่ ใน ตน เย้ น คน ถือ ตน  เห น แก่ ตน.  (ผู้ ใคร่ พี กษา มติ ทาง 
พ? ะขุท ขฅ์า ท้น, าเ? อง อนต ตาน พึง ดอโ รีต ตลก ขณท้ ต?  (ค ฟ่/ ๘๒)  ทำ!) 


/ 


(&. XV 


1! 


โป ฎ 1 รู! ปาท สูตร  (๙/๒4๘)  จูทล่ จจก ต้ตร  (๑๒/4๒๒)  และ ๙ ง ยุต ต นิ- 
กาย เล่ม  ล'?,  ดฟ่,  ล ๘ ) ใน บิน* ต ตฺลํก ฃณ สูตร  มืฃ อก ดาม ย่อ  ๆ ดง 
แปล ไล่ ขาง ตน แล ว.  ท้าย โป ฎ รู! ปาท สูตร ทรง แต้ คง ล่า  คำ ล่า ตน นเบื น 
เพียง โลก ต้าม้ ญ โลก นิรุตติ  โลก โวหาร  โลก บญญ้ ต ต ถาก ต 
ย่อม เร ยก ไป ดาม  แต่ หา ได้ ยึด ถือ ไม่.  ใน จูหด์ พก สูตร แต้ ดง การ 
โต คอบ อย่าง ละเอียด  ระหว่าง ต้จ จก นิกร นถืผู้ ยืน ยน มติ เรือ งอ* ตฅา กับ 
พระ พุทร เจ่า ผู้ตรํ ต้ล่ง ต้อน เรื่อง อ น* ต ตา.  ช่อ ที กล่าว ล่า รรร มที่ง ปวง 
เย้ นอน* คตา ใ! น แต้ ดง ล่า ไม่ แต่ ข* นิร  4 คือ ร่าง กาย และ' จิต' ใจ เท้า กัน ที่ 
เย้ นอน ต ตา  แม้ ลิง ท* ง ปวง ที เย้ นต้ง ขา รม บ จ จ่ยป รง แต่ง ก็ ตาม  เย้ น 
วิ ล่ง ขา ร ไม่ มืบจ จ' ย ปรุง แต่ง ก็ ตาม  ล วน เย้ นอน' ฅตา ไม่ ใช่ ตน ท1 ง ต้น. 
ก่อน จะ แนะ ใหเ หน ว่า  ไม่ ใช่ ตน ท่าน แต้ ดง เย้ น ลำ ด' บมา ล่า  ลิง ใด ไม่ 
เที่ยง  ลิง น ไ แย้ น ทุกข์  ลิง ใด เย้ น ทุกข์ ลิงนํ นิ ไม่ ใช่ ตน.  ใน กาย จิต สูตร 
ล่ง ยุต ต นิกาย  (ด'? /ลต 4)  พระ พุทปี เจา ต รต้' ล่า  คน ถือ ล่า กาย เย้ น ตน 
ย* งดีก ล่า  เพราะ กาย ย' งกัง อยู่ ได้ บหนึ ง บาง ต้อง บี ถึง ลิบ บี  ยี่ ลิบ บี เย้ น 
คน 1 ล่าง  แต่ท้ ถือ จิต เย้ น ตน ไม่ ควร แท  เพราะ จิต เกิด ดบเ ปลี ยนแ ปลง 
อย่เ ต้ม อ เมือ เย้ น เช่น น จึง ชือ ล่า ต้อน ใหป ต่อย วาง ไม่ ยึด ถือ อะไร เย้ น 
ตน ที่ง ต้น  เมือ ปล่อย วาง ไค  ก เย้ น เหตุ ให้ ใจ เย้ นอิต้ ระ จาก ความ ยึด 
ถ อ.  ใน หน ง ต้อ  ซ 00 นะ  ()1!  4116  15(184  เลม  4๙  หนา  ค ๓ ล 

ตอน ที่ แต้ คง คำ โต ตอบ ระ ห ต่าง ข ระ พุทช เจา กับ อา ทา รด าบต้  (แปล มา 


๔๘ 


จาก เร อง พุทธ จริต5]! อง อ ไ วไฆ ษ)  แช้ ดง คำ ค*, ค คาน ของ พร: พุทธ เจ' (ค® 
เหตุผล ของ อา พา รด าบช้  (ผู้ ถอล ไธิ ช้าง ข ย:)  ว่า  “เข ตก ตญญู 
หรื อผู้รู้ กาย  (คือ อาตม น)  ซึง ไม่ มี กาย น ไจ: ต้อง เบึน ผู้รู้ หรือ ผู้ ไม่ รู้ 
อย่าง โค อย่าง หนึง  ถ่าเ บึนผู้ รู้ก็ จ: ต้อง มีช้ง มี ถูก รู้  ถา ยํงมื ช้งมี ถูก รู้ก 
ยํง ไม่ หลุด พน  หรือ ถา อาตม ไน ไ ถือ กัน ว่า เบึน ผู้ ไม่ รู้,  เมีอ เบึน เซ่น 
นํ้น์  อาตม น มี นึก  วาด ภาพ  ขนนึ  จ: มี  ป ร: โย ข้นึ  อะไร  แก่ ท่าน  แม้ ไม่ ม 
อาตม น เซ่น น น ความ ไม่ รู้ก็มื อยู่ แล ว เช่น ใน ท่อน ไม หรือ กำแพง, 
.ตราบ ที ย* ง, ไม่ พน' จาก' จำนวน เบึน ต้น  อาตม' นกึ ยง1 ไม่ เบึน อิช้ ระ' จาก 

กัก ษ ณ:. เพรา: ฉนน แมีอ ย* ง ไม่ พน1 จาก ล' กษ ณ:  ก็ ยง กล่าว ถืงก วาม 
หลุด พน ไม่ ได  ล' กษ ณ: กบ เจา ของ ลกษ ณ: แยก' จาก ถ' นอ อก' จริง  ๆ 
ไม่ ได เหมือน เรา ไม่ ช้า มารถ ช้งเ กตเ หน ไฟ มี แยก ออก จาก รปแ ล: ความ 
7' ธน ได้/*  นแช้ ดง ว่า พร: พุทธ เจา ทรง กา นม คือ ต ตา  หรือ อาตม* น ท 
ถือ ก ไ! ว่า  เบึน  ทช้ด  แห่ง สิง  ทั้ง ปวง  แล้ว เบน  ผู้รู้ อยู่  ล้า รู้ ไค้  ก็ ต้อง มี 
“อ: ไร,'  มี ถูก รู้  ล้า ยง มี  “อ: ไร"  ผูก พ ไอ ยู่ จ: ชื่อ ว่า พ้น ไม่ ไต่ หรือ 
ถ่า กล่าว ว่า อาคม นนไ ไม่ รู้  อาตม ไจ: ต่าง อ: ไร กบ ท่อน ไม หรือ กำแพง 
เล่า  ตา มล ทธิ ช้าง ข ย:  เข ตก ตญญู  หรือ อาตม ไ มือ ยู่ ก่อน กัก ษ ณ: 
มา ถูก ผูก พ ไต่ วยกั กษ ณ: ใน ภาย หลัง  เมือ อาตม นมืค วาม หลุด พ ไอย่ 
ก่อน แล ว มา ถูก ชง ได้ อีก จ: นบ ว่า เบึน ความ หลุด พ ไจ รืงจั งอ: ไร ได้ 
ความ ขอน เขา ใจ ยาก หน่อย  แต้ ก พอ ค่อย  ๆ คิด พิจารณา ได้.  ตกลง 


๘๙ 


ว่า ห อัก อนัตตา ของ พระ พุทธ ค้าค้ นา  เย้ น หล ก' ค้า หรบ ถอน ความ ยืด มน 
ถือ มน ใน ต*, วตน อัน เบืน เหตุ ใ ห1 เกิด ปิห้ง การ  (ความ ถือ ว่า เรา)  มม ง- 
ก าร  (ความ ถอ ว่า ของ เรา)  อนึง  ตาม ไว หาร ของ โลก  ใคร จะ เร ยก 
วา ตน หรอ อะไร ก ตาม ใจ  เรา ก ขด กบ เขา รู้เร อง  คอย อม พูด ตาม ค้มม ต 
บ* ญญํฅ  เบึน แต่ ใน การ พิจารณา หา เหตุผล ค้อน ใจ  เรา ไม่ ยดถ อ 
ตาม ค้ม มติ น5 น. 

ส ๙.  หล กอ ริยล้ จ 

“ด ก่อน กิกษ อัง หลาย  ! นคอ ทุก ขอ รยส จ ได แก' ความ 
เกิด  แก่  ตาย  ความ เศฑ้ โครก ครา ครวญ ทุกข์ กาย  ทุก ข ไจ 
ค, บ แก่น ใจเ บ่น ทุกข์ แต่ ละ อย่าง  ปรารถนา สิง ใด  ไม่ ได้ สิง อัน 
ก็ เบน ทุกข์  ประจวบ กบ อารมณ์ ย่น ไม่ เบน ทร' กก็เ บน ทุก ‘จ  พล ด 
พราก จาก อารมณ์ ย่น เบน ทร่ก กเ บ่น ทุก' จ โดย ย่อ ขน ธ & ท ยง 
ยดถ อยู่เ บ่น ทุกข์.” 

“ดู ก่อน กิกษ ทํ้งห ลาย  ! นํ้คอ ทุขส มุอัย อริยสัจ  (เหตุ ให้ 
ทกข์ เกิด)  ได9 แก่ ติณ หา ย่น ทำ ไห, เกิด อก  ประกอบ ดวย ความ 
ติด ดํว์ย อำนาจ ความ เพลิน  ยิน ติ ยิง ใน อารมณ์ น น ๆ กล่าว คอ 
ความ ทะยานอยาก ใน อา รม ณ์ที่ ใ' คร่  ๑ ความ ทะยานอยาก ม 
อยาก เมน  ๑ ความ ทะยานอยาก ไม่ ม ไม่เ บ่น  ต.,, 
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‘ ■ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง ห ลาย!  นคือ ทุก ข นิโรธ  อริ ย สัจ  (ความ 
ดิบ ทุกข์)  ไดิแ ก่ค วาม ดิบ โดย สน ความ ติด  ไม่ ม เหลอ  ความ 
สละ  ความ วาง  ความ ปล่อย  ความ ไม่ อา ล' ยดิณ หาน น แล.” 

"คู ก่อน ภิกษุ ทั้ง ห ลาย  ! นคอ ทุก ข นิโรธ คาม นิ ปฏิปทา 
อริ ยสํจ  (ขอ ปฏิบ ฅให้ ถึง ความ ดิบ ทุกข์)  ไดิแ ก' ทาง มอง ค ๘ 
ดิน ประเสริฐ นิ แล  กล่าว คอ ความ เห็น ชอบ  ® ความ ดำริ ชอบ  ๑ 
เจรจา ชอบ  ๑ ทำ การ งาน ชอบ  ๑ เลย งชวิ ต1 ชอบ  ๑ พยายาม 
ชอบ  ๑ ระ ลกช อบ  ๑ ทั้ง ใจม่ น ชอบ  ๑ /, 

“--  คู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย  ! ก็่เ มอ ใด แลบ ญญา ดิน รู้ 

เห็น ตาม เบน จริง ใน อริ ยสํจ  ๔ เหล่า น อ, นม รอบ  ๓ ม อาการ 
๑๒  ดิง กล่าว มาน ของ เรา หมด จด แล2 ว เม่อ ทั้ น เรา จง ดิน ตน ว่า 
เบน ผู้ตรํ สรู้ ยง  ซงสํ ม มาส ไ] โพธิญาณ ดิน ยอด เย ยม  — ” 

ธ* มม จก กัป ใ] ว* ตตน สูตร.  ๔ / 89*,  ด*/ ๕๒๔. 

อธิบาย  ะ เรือง อริ ยล จจนิ ผู้ เรียบ เรียง ได เขียน กำ อธิบาย ไว้ 
ละ เอย ด แล ว ใน หน* งส์อ เรือง  '‘อ? ยล จ คือ อะไร”  ฉะ น น ใน กา รน จะ 
กล่าว เฉพาะ ที เย้ นม ญ หา อริ ยล จ ฃอฅ ไ] กล่าว ถึง ทุกข์ ม มอง อะไร เย้ น: 
ทุกข์ ไป หมด แล วก แล ดง เหตุ ให ทุกข์ เกิด  แล ดง ค วาด บ ทุกฃ  แล คง 
ข้อ ปฎิ บ* ตให้ ถึง ความ ด* บ ทุกข์ โดย ลำ ดบ  ดง น เย้ น เหตุ ใหัผู้ ลึก ษา พุทธ 
ปรัชญา ที เย้ นฝ รง บาง คน หรอ หลาย กน ลง ความ เห น ว่า  พระ พุทธ 

ลา ล นาม อง ใน แง่ ราย  (?0881ฒ่8เ1(;)  ม กำ กล่าว ถึง นก มอง ใน แง่ ราย. 
หรือ ทด งล้พ ที ขน ว่า  นก ทุ นิยม  (?6ร81ฒ่8ง  ไว ว่า  ‘ใ ขา ไม่ ลา มารถ 

๑.  รอม  ๓ คอ สัจ จ ญาณ  ญาณ รู้ ตำ อริยสัจ  ® กิจ จ ญาณ  ญาฌ รู้ หนำ ทท ควร ทำ ใน อริยสัจ 
๑ กฅ ญาณ  ญาณ ร้หน ำทที่ ทำ สำ เวจ แล ว ๑ พน ไป ใน อริยสัจ  ๔ จง พน อาการ  8๒. 


๕® 


ช่วย ต่ว้ เอง ใ หมอง แง่ ทด งาม ของ โลก ไต้”  เรา จะ แก1 เขา ว่า กระไร  ใ 
ศาม ความ เห็น ของ ผู้ เขียน  นก มอง ใน แง่ ราย น น ได แต่ ติ โน่น ติ นิ  หา 
ไต้ ช แง่ ดี หรือ วิธี แต้ ไข ไว้ ไม่  แต่ ถ้า เรา อ่าน เรือง อริ ยล้จ ดู' ให้ ดี' จะ เห็น 
ไต่ วิ’  า ข ระ! พุทธ เจา ไม่ ไต้ ช เพ ยง ทุก ข เท่า น ไ!  หาก ช ให้ รู้จัก เหตุ แล้ว 
ข็ให ไท หน ทาง จับ ทุกข์ พร อม ก้น ไป  เบืน บิน แส์ ตง แง่ ดี1 ไว' ในชํ้ นที พุด 
ผู้ดี ก ษ'] เรือง อริ ยส์จ จะ ไม่ ต่อ ง ไจ ผอ หรือ หดหู่ เพราะ เรือง ทุกข์  แต่ แต้ 
ไฃด บ ทุกข์ น* นดวิ ย ช่อ ปฏิบ ตอน มี เหตุผล  คือ  มรรค  ๘ เมือ เบน เช่น นุ 
จึง เห นไจั ว่า พระ พุทธ คำ1 ส์นา ไม่ ใช่ คำส์ นาที มอง ใน แง่ ร่าย เลย  หาก 
๙ อน ให้ รู้ จก แง่ด โดย กำจัด แง่ ร่าย ต่าง หาก  และ เรือง อริ ยจั จน  กคือ 
ธรรมะ  อนป ระ  กอบ  ดวย  เหตุผล  พร อม  ฑ้ง  ช แจง  ขอ  ปฏิบ์ ต ไว อย่าง 
ชื่ม บูร ‘เมน น เอง  ท้ง์ นบ ว่า เบึน หล กล้า จัญยิ งทีพ ระ พุทธ เจัา ตร่ล้ ริ’ แล้ วิ 
จึง กลา ปฏิญญา พระ อง คืว่า เบืน พระ จัมม าจัม พุทธ เจั า. 

ส ๙.  หล ก นิพพาน 

(๑)  “พระ พุทธ เจ2 าทง หลาย  กล่าว พระ นพ พาน ว่ายอด 

ยิง.” 

I , ธม มน ท ๒๕ / ๔0. 

(เะ)  “พระ นิพพาน เม็น สุขอย่าง ยิง.’' 

ธ มฆ บท  ๒๕ / ๔๒. 

อธิบาย  : ผู้ดี กษา พระ พุทธ คำ ส์นา  ถา ไม่ รู้ เรื่อง อริ ยล้วิ 4 
ไม่ รู้ เรือง นิพพาน  ก ควร เรียก ได ว่า  ไม่ รู้จัก พระ พุทธ คำคํ นา.  อริ ยล้จ 


I ^ 

๕เ2) 
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คือ  เหตุ และ ผล  'ส่วน ข? ะ นิพพาน  คือ ธ?? มะ ที ขน! ป จาก เหตุผล. 
ถา จะ เท ย บด วย การ เดิน ทาง ไป ยง' ล้ ถาน แห่ง หนึง  การ เดิน ทาง คือ เหตุ 
การ ถึง คือ ผล  แต่ ๙ ถา นที ถึง น8 นไม่ ใช่ เหตุ ไม่ ใช่ ผล  ครา วน จึง มา ถึง 
บญ หา เรือง ความ หมาย ของ พระ นิพพาน  คำ ว่า นิพพาน  แปล ว่า 
“ ธรรม ซา ฅิทีด บ,,  ก ไต'  คือ  เพลิง กิเล ฟ เพลิง ทุก ขด บ หมด ไม่ มี ใน 
นิพพาน น้น  แปล ว่า ธรรมชาติ ที ออก จาก ตัณหา เครือ ง รอย รด กไดั 
คือ ไม่ มี ตัณหา เครือ ง ร่อย ร* ดใน นิพพาน ตัน  ถา จะ พูด ใหเ ขา ใจ ง่าย 
เมือ แปล นิพพาน ว่า คบ  ก็ หมาย ได ตง แต่ ตำ จน ถึง ทุงที ทุด  คน ปฎิบ้ ต 
ตาม หล กคืถ ธรรม ย่อม ต* บ ความ เดือด ร1 อน ได ตาม ท้ม ควร แก่ การ ปฐบ ต 
คือ ปฏิบ้ ตไตั นอ ยก ดบไ ตัน อย  ปฐิ บ* ตไต มาก ก็ดบ ไค มาก  ปฐิบํ ฅได้ 
ถึง ททุด  ทด* บ ได เด ด ขาด  กล่าว ตาม หล* กอ น* ตตา แล ว พระ นิพพาน 
เบี่' นอน ต ตา  คือ ไม่ เบืน ฅว ตน  เพราะ ถ' าเบื น ตัว ตน ก็ ยง ไม่ หลด พน 

เพราะ ยง ไป ติด ที ตัว ตน  เหมือน อย่าง ว่า ไฟ ด* บ ตอง ไม่ ม ตัว ตน ของ ไฟ 
ก่าย งมี ตัว ตน ของ ไฟ เรา กเ หน ได  และ ไม่ เรียก ว่า ไฟ ด บ.  ต' งบ ญ หา 
ต่อ ไป ว่า ถา พระ นิพพาน หมาย ถึง ธรรมชาติ ที ดับ แลว  พระ นิพพาน ก็ ไม่ 
มีน น เอง  แก ว่า  พระ นิพพาน ไม่ ได' หมาย ถึง ดับ ตัว เอง  หาก หมาย 
ถึง ว่า เพลิง กิ เลค้ เพลิง ทุก ขด บไป  เปรียบ เหมือน ไฟ ดับ ไป  แต่ ชื่? ๅาพ 
ที ดับ ตัง มี อยู่  หรือ โรค หาย แล ว ก' วาม ไม่มื โรค ก มือ ยู่.  ถาม ว่า พระ 
นิพพาน เบืน ส์ภ' าขท เข้า' ใจ ยาก  เบึน ส์ภา ขทีดั บ จะ ว่า เบน ทุ วอ ย่าง ไร 
ตัน  จะ เอา อะไร ม ไร้' ว่า เย้ นทุข  ตอบ ว่า เรา เคย ชิน อยู่ แต่ ความ ทุฃ โลก  ^ 


(^๓ 


ควย ความ รู้ สึก อ ย่าง เดียว  แพ จริง พระ นิพพาน ไม่ มี สุข ชนิด โลก  ๆ 
เพราะ สุขอย่าง โลก กัง เกิด ได ด บไกั  แต่ สุขอย่าง นิพพาน หมาย ถึง ว่า ไม่ 


มี ทุกข์  คือ พน เขต ของ ทุกข์ นันเ อง  และ กิเร ยก ว่า สุฃน้ นก็ฃ 0 ยืม คำ พูด 


ไน ทาง โลก ไ!! เรียก เท่า น้น  ความ ฃํอน เย้ นของ รู้ไคั จำเพาะ ตน ผู้ปฎิ บต 
ปฎิบ ต ไป ให้ ถึง กิ สุด แล วจะ ไม่ เถียง กัน เตย  ถา ตอง กา รพิ ค้จน์ ว่า พระ 


นิพพาน เย้ น สุขอย่าง ไร ก็ ปฐิบ้ ด ตาม มรรค  ๘ หรือ ตาม คืลค้ มา ธิบัญ ญา 
เกิด  เปรียบ เหมือน การอ่าน หนัง กิ ออ อก  มค้ ภาพ เย้ นอ ย่าง ไร  ถา 


หด อ่าน จน ออก. เลว จะ รู้ เอง  หรือ เปรียบ เหมือน การ ขูด กน ถึง เมือง  ๆ 
หนึ ง' ว่า เย้ นอ ย่าง น นอ ย่าง น อย่าง ไร ก็ ไม่ ช* ด เจน เหมือน ไป ให้ ถึง เหึน 
ประ จก ษ์ดํว ย ตน เอง  ยง พระ นิพพาน เย้ น โถ ทุตต ระ พน จาก โลก  เรา 
ยืม ถอย กำ  ใน ทาง โลก มา  กัญ ญ' ด ก็ คง ไม่ ตรง แท  เหมือน คนที พยายาม 


อธิบาย ว่า กิ' ขาว เย้ นอ ย่าง ไร ให้ คน จักษุ บอด แต่ กำ เห นิด พง  คน จักษุ 
บอด ไม่ เกย เห้น กิ ใด  ๆ เลย  แนั จะ อธิบาย ให้ พง อย่าง ไร ก เข่า ใจ ไม่ ไค้ 
เช่น อธิบาย ว่า กิ ขาว นัน เหมือน กระดาษ  เขา ก คง เขา ใจ ว่าค้ ขาว นัน คอ 
สิ' งกิ เย้ น แผ่น  ๆ หรือ กิ ขาว นัน คือ ท ไม่ ดำ  เขา ก ไม่ รู้ อีกว่า ไม่ ดำ นํ้น 
เย้ นอ ย่าง ไร  เพราะ แม้ กิ ดำ เขา ก ไม่ รู้ จก.  แต่ ถามื หมอ กิดี ร* กษา คา 
เขา หาย ค้า มารถ แล เห น ได  พอ ชให ดู ว่า นิ คอค้ ขา วก ไม่ ตอง อธิบาย กัน 
ต่อ ไป อีก  เขา เขา ใจ ได ทน กิ.  แยง ต่อ ไป ว่า พร: นิพพาน  กัา ไม่ มี 


ความ สุขอย่าง โลก  ๆ ไม่ มี หนัง  ไม่ ม ละคร 


หรือ กวา มค้นุ กค้ นาน 


๕๔ 


อะไ ร แล่ ว กึดใ ม่น่า ปมี บ* ติเพื่ อบ ร? สุเฟิ ย.  แ! ไ' วา ถ้า เรา เถา ความ รู้สึ กอ น 
เคย ชิน มา ติด สิน แต้ว กึเป็ น เข่น น้น  แต่ ถา ถอย ใจ ออก ไป มอง ห่า ‘ง  ๆ 


ด บาง กิ พอ' จะ เห่ น' ไค ’ เช่น หนอน กิน' อุจ จาง' ะ เอง' คอ ร่อย  ถา เอา ความ 
ชิน ของ หนอน มา วิด  ม* นิจ ะเ หน เป็น ว่า  ใน ท ใด ไม่ มี อุจจาระ ให้ กิน 
ใน ที น น, ใม่มฺ ความ สุข’  หรือ สน ข ชอบ กิน ซาก ก่พ  ชอบ ค สุก เกลือก นา 
เหลือง  หรือ สิง ของ ท เน่า  ๆ ถา เอา ความ เคย ชิน ของ สุ น' ขมา กัด แล ว 
ม* นิ กลบ เห็น ว่า การที่ มนุษย์ มา หลง ดม น่า อบ นน เป็น การ โว่  เรา ลอง 


เอา สำลี ชุบ นา อบ' ใ ห่ม น ดม  ม ไ) จะ เบน จมูก หนี  แต่ ถาม' น ถอย' ใจ' ใหสู ง 
มาก ขน กว่า น้น ได  มน กิจ ะ เห่ น ได ว่า ความ สุข ทีม* นิ หลง ติด อยู่ นํนิ เป็น 
ของ ตำ ซา และ น่า ร' ง เกียจ ห่า หรบ มนุษย์.  ครา วน ใน หมู่ มนุษย์ เรา 

เรา เอา ความ ชิน ของ เรา วิด  เรา ก จะ เกณฑ์ ใหพ ระ นิพพาน ดี  ต่อ เมือ 
ม สุขอย่าง ที เรา เคย ประสบ  ไน มนุ ษย  ถา เรา ถอย ใจ ให่ส งก ว่า เดิม 
มอง ดู อย่าง ที พระ พุทธ เจา และ พระ สาวก ที่ ง หลาย ของ พระ อง คม อง บ้าง 
เรา ก รู้จัก ตัว เอ งด ขน  เหมือน เมือ เรา มี อายุ มาก แล วหว เราะ เยาะ เด็ก  "I 
ที เล่น ตก ตา  เล่น ขาย ของ  เล่น ร่อน รูป ว่า ไม่ น่า สนุก อะไร เลย ฉะ นน. 
ใน ชวซี วิฅฃ องเรา เอง นีค วาม รู้สึก เป็น สุข ตัง ต่าง  "I  กัน ตาม ว' ย ตาม อาย 
เพราะ ฉะ นน จง ควร สก ษา เรือง พระ นิพพาน ควย ใจ กัน สง  เพื่อ ยก ระ กับ 
ของ เรา ให้ ขน ส่ระ ตบ ของ พระ พทช เจา. 


&& 


๒๐.  ห สก ความ ไม่ ประมาท,  บ จชิม โอวาท 

“ตู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ! บด น เรา เต ยิน ท่าน ท่งห ลาย 

สิ, ง ขา รทํ้ง หลาย มืค วาม เส อม ไป เบน ธรรมดา  ท่าน ท ะ ง หลาย ชง ทำ 
ความ ไม่ ประมาท ให้ ถงพ รอ์ม เถิด.’’ 


มหา ปริ น้พ พาน สูตร  ๑๐ / ๑๘๐. 


อธิบาย  ะ พระ พุทธ เจา ตรค้ ค้อน เรือง ค วแ ไม่ ประมาท เบึน 
พระ โอวาท พุด ทาย  ใน ทอืน ทรง ล่ง ค้อน ว่า  กุค้ล ธรรม ทงห มด รวม 
ลง ใน ความ ไม่ ประมาท เหมือน รอย เทา ค้ตว เดิน ดิน ต่าง  ๆ รวม ลง ใน 
รอย เท่า ซาง ฉะ น น ความ ไม่ ประมาท จะ พึน เหตุ ใหเ รา เตือน ใจ ตาม 
กำ ค้อ นที ทรง เตือน ไว ว่า  “วน คืน ล่วง ไป  ๆ ป ตน เรา ทำ อะไร อยู่” 
เรา จะ ไก่ หมน พิจารณา ดตน  และ หา โอ กา ค้เพิ ม พน คุณ งาม ความ ดี ละ 
ความ ชว  ใ ห1 ลด นอ ยล ง ความ ไม่ ประมาท  จะ เตือน ไม่ ใท่ เรา  ลืม ตน เห็น 
เบึน จริง เบึน จง กบ ชวิต โลก  ประ หนึง ว่า จะ ดำรง อย่ ได้ ซ วก* ปป์ กล ป 


ใน ที พุด  ทุก คน  จะ ตอง1 จบ  ลง ตวย  ความ ตาย  ท รพ ย์  ค้ม บิต  ต่าง  ๆ ก จะ 
เปลี่ยน มือ ไป เบึน ของ คน อืน  ทดิ นที เรา นึก1 ว่า เบึน ของ เรา  แต่ เรา จะ 
กลาย เบืน เก่า ถ่าน ผง เรืย รายอยู่ บน พน ดิน น น หรือ บาง ทีเ ขาก จะ เก บ 


ไว ไน โกศ เล็ก  ๆ เหมือน ของ เด็ก เล่น  แต่ ไม่ ม ใคร อยาก จบ ตอง แสะ 
เบืน ท หวาด กล ว ของ เดก  ตู.  เม อ ทุก คน จะ ตอง ถงท พุด เห มอน  ๆ กน 
เช่น น ใน ขณะ ทีม ชีวิต อยู่ จง ควร ตง อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  หือ เอา  1 

^ *4  I ๗ /เ  ท,'5,.  ^ ท^ ฦ*' ''ท^*-'  0 
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